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9. Pouceni Zaku pf¥i plavani a navstévé aquaparku

Zéci jsou povinni:
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v den vyuky plavani se vhodné obléknout, pfedevsim v zimnich mésicich,

oznamit pedagogovi jakékoliv onemocnéni, z kolektivni vyuky plavani jsou vyfazeni nemocni Zaci, zaci s
koznimi chorobami (napf. plisné, bradavice) a Zaci trpici epilepsii,

na vyuku plavani ponechat doma, pfip. uschované ve Skole, vétsi obnosy penéz a cenné predméty, napr.
zlaté ndusnice, fetizky, prstynky, naramky, hodinky apod.

na vyuku plavani byt vybaveni nejlépe igelitovou taskou s ruénikem, osuskou, plavkami, koupaci Cepici,
pfipadné mydlem nebo sprchovym gelem a télovym krémem nebo télovym mlékem,

pred vstupem na bazén se fadné osprchovat

do prostor bazénu nepfinaset véci, které nesouviseji s vyukou plavani,

seznamit se s provoznim fadem plaveckého aredlu (aquaparku) a pravidly chovani zak( v téchto prostorach
- zejména je zakdzano:

e chovat se zplsobem, ktery ohroZuje nejen osobni bezpecnost, ale také bezpecnost a pofadek ostatnich
navstévnikd bazénu nebo aquaparku a ktery rusi klid ostatnich,

e vzadjemné se potdpét, srazet a vhazovat jiné osoby do vody, pobihat po ochozech a skakat do vody mimo
mista k tomu vyhrazen3,

e do bazénl vnaset nafukovaci kruhy a jiné pfedméty, potapécské bryle, Snorchl, plavaci ploutve, puky a
mice, v€etné tenisovych (co je povoleno, je vyslovné uvedeno v prislusném provoznim fadu),

e znedistovat vodu a ostatni prostory aredlu, naptiklad plivanim, mocenim, odhazovanim odpadkil a
zvykacek, papirq, ¢isténim nebo pranim pradla, pouzZivanim pachnoucich masti apod.,

e volné odkladat sklenéné nebo jiné pfedméty ohrozujici bezpecnost ostatnich,

e znecistovat Satny (kabinky) a socialni zafizeni a zdrZovat se v nich mimo nezbytné nutnou dobu, vchazet
do oddéleni jiného pohlavi,

e neopravnéné pouzivat zdchranné zafizeni a pomucky rozmisténého kolem bazén (zachranné tyce, pasy,
kruhy apod.) a predmétl prvni pomoci,

e vzdalovat se z prostoru, ktery urci pedagog, svévolné skdkat do vody a opustit svou skupinu bez souhlasu
pedagoga.

dodrzovat osobni Cistotu,

uposlechnout pokyn(i pedagoga ¢i dohledu, plavcikd, zaméstnancl koupalisté a respektovat prikazové a
informacni tabule umisténé kolem bazénd a atrakeci,

pouzivat tobogany, skluzavky, skokanské bloky a jinych vodnich atrakce jen se souhlasem pedagoga a
respektovat informacni tabulky k jednotlivym atrakcim a pokyny plavéikl, poradatelské sluzby nebo obsluhy
téchto zafizeni. V rdmci vzdjemné bezpecnosti se Ucastnici na téchto atrakcich musi chovat ohleduplné k
ostatnim navstévniklm tak, aby nezpUsobili sobé nebo jinym osobam svym chovanim uraz,

pohybovat se opatrné na hladkych mokrych podlahach a na nerovném terénu a vyvarovat se uklouznuti,
popf. Urazu,

nevolnost, Uraz i jiné zdravotni potize bez zbyte¢ného odkladu hldsit pedagogovi,

hlasit neprodlené ztratu osobni véci,

chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na Cistotu a poradek, dodrZovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi,
pravidla poZarni ochrany,

vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovanim na verejnosti reprezentovat skolu.



