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Osnova pouceni zaku pred cyklistickym vyletem, kurzem

Zaci jsou povinni:

9.

10.

Predlozit seznam uZivanych 1ékl, upozornit na moZné potize (alergie, nevolnost v dopravnim
prostfedku) a mit u sebe karticku zdravotniho pojisténi.

Mit po celou dobu jizdy na kole nasazenou a fadné upevnénou ochrannou pfilbu!

Splriovat povinnou vybavu kola — viz pfiloha ¢. 13 k vyhlasce ¢. 341/2002 Sb.

Dodrzovat jizdu ve stanoveném poradi - vpfedu jede uréeny dohled, na konci skupiny jede dalsi dospély,
pfip. urceny zak.

Kazdy problém s kolem nebo vybavenim hldsit pedagogickému dohledu!

Kazdy zdravotni problém nebo Uraz bez zbytecného odkladu hlasit pedagogickému dohledu!

PFi jizdé po silnici — v dopravnim provozu dbat zdsad silniéniho provozu, jet za sebou, nepredjizdét se,
dbat vysoké opatrnosti!

PFi zastavce dbat pokyni pedagogického dohledu!

V pfipadé, Ze se ztrati, znat trasu, kontakty na vedouciho, pozddat o pomoc zejména policii, obsluhu
benzinového cerpadla apod.

PFi boufce a nepfizni pocasi dbat disledné pokynt vedouciho, nepanikafit, jednat klidné, odlozit kolo,
zaujmout stabilni podfep a nedotykat se dalSich osob ani kovovych pfedmétu.

Zaktim je zakazano:

1.
2.
3.

PFi jizdé neZvykat, nejist — nebezpedi vdechnuti!
Nepredjizdét prvniho, nezistavat pozadu!

Neopoustét bez védomi a souhlasu pedagogického dohledu skupinu.



