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10. Osnova pouceni pred lyZafskym vycvikem

Pred odjezdem na lyZarsky vycvik:

Zaci (G&astnici lyzatského vycviku) jsou povinni:

1.

vk W

predlozit doklad o sefizeni bezpecnostniho vazani servisem, popfipadé cestnym prohlasenim zakonnych
zastupcl nebo svym (v pfipadé zaki zletilych),

predlozit pred odjezdem prohlaseni o zdravotni zplsobilosti,
mit k dispozici svij prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii,
byt vybaveni lyzarskou ochrannou pfilbou,

sezndmit se s obecnymi pravidly bezpecnosti - pfi pfechdzeni komunikace, chovani v dopravnim prostredku,
pravidly poZzarni ochrany, skodlivosti koufeni, zakazem pozivani alkoholickych napojd a jinych navykovych
latek, jak si pocinat pfi nalezu odloZenych predmétl apod.,

seznamit se s dennim rezimem lyzarského vycvikového kurzu.

Na lyZarském vycviku jsou Zaci povinni dodrZzovat:

a) Rad lyZarského vycvikového kurzu:

1.

b)

LyZarsky vycvik je sou€asti vzdélavani. Zaci jsou povinni plnit pokyny vedouciho kurzu, dalich pedagogickych
pracovnikl a instruktor( a dodrzovat rad zatizeni, ve kterém jsou ubytovani.

Ucast 78k na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zaci jsou rozdéleni do druZstev, kterd nesmi bez povoleni instruktora opustit. To plati i pfi vyletech a
ostatnich presunech.

Onemocnéni a Uraz (poranéni) hlasi Zak bez zbytec¢ného odkladu pedagogickému dohledu a zdravotnikovi.
74k, ktery je z vycviku omluven, nesmi opustit ubytovaci zafizen.

Z4aktim je zakazano pouZivat a dobijet vlastni elektrické spotiebice s vyjimkou mobilnich telefon(, a to pouze
na mistech a zplsobem uréenym pedagogickym dohledem.

Ptisny zakaz plati pro koureni a pozivani alkoholickych napoji a omamnych latek.

U¢astnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe&nosti a ochrané zdravi,
vCetné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich.

Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech pravidlech a
bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach a se souhlasem pedagogického dohledu.
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Pravidla bezpecného chovani:

l. Sjezdové lyZzovani a snowboarding:

Dodrzovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce (vydanych Horskou sluzbou a schvalenych Mezinarodni

lyzatskou federaci — FIS)

1.
2.

8.
9.

OHLEDUPLNOST: LyZaf se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezpusobil skodu.

PRIMERENA RYCHLOST: LyZaF musi dodrzovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a
pocasim.

. VOLBA SMERU: LyZaF na svahu - ma-li moZnost vybrat si smér jizdy - musi jet tak, aby se vyhnul srdzce s lyzafem

pohybujicim se na svahu pod nim.

. PREDJIZDENI: Lyzai m(ze predjizdét zleva i zprava, ale vidycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat na

pohyb predjizdéného lyzare.

N

. PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY: LyZar vjizd&jici na sjezdovku nebo ten, ktery ji prejizdi, musi davat pozor

a vSechno nad i pod sebou sledovat. Stejné se musi chovat pti kazdém zastaveni.

. ZASTAVENI: LyZaf nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostied sjezdovky, na prejezdech a na

mistech, kde by branil v dobré viditelnosti. V pripadé padu se musi lyZar na sjezdovce co nejrychleji zvednout.
Zastavit mUZe na okraji sjezdovky.

. STOUPANI: Lyzaf stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhor§enou

viditelnosti musi k tomuto okraji jeSté vic ustoupit. Totéz plati v pripadé, kdy schazi po sjezdovce pésky.
RESPEKTOVANI SIGNALIZACE: Vsichni lyzaFi musi na sjezdovkdach respektovat jejich oznaceni.

V PRIPADE NEHODY: Lyzaf je povinen poskytnout v pfipadé nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE: KaZdy ucastnik nebo svédek nehody je povinen o sobé poskytnout udaje.

Il/ BéZecké lyZovani:

1.
2.

3.

LyZar se chova tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezpUsobil skodu.
UdrZuje patfi¢nou vzdalenost pfi jizdé po roving, pfi stoupani a zejména pfi jizdé z kopce.

V druZstvu nepredjizdi. Pokud musi pfedjet, musi pfed nim jedouciho lyZafe upozornit hlasem. Predjizdi zleva
a vcas se zaradi do soubézné stopy.

4. Umyslné nikomu nebrani v predjeti.

5.

Musi-li zastavit, vyjede ze stopy.



