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8. Pouceni zaku pfi vodni turistice

Zak $koly:

1. Podrobné se seznami s organizaci kurzu (sportovné-turistické akce) a s moznymi riziky této akce.

2. V prabéhu celého kurzu musi dodrzovat pokyny a instrukce vedoucich kurzu, provozni rady tabofist a kempu.
3. Potvrzuje, Ze je plavec a spliiuje podminky Ucéasti na vodacké turistice stanovené skolou

4. Neprodlené ozndmi vedoucimu kurzu vsechny skuteénosti, které by mohly ohrozit zdravi a bezpeénost

10.

Ucastnikd akce, ozndmi i mozné osobni indispozice.

Pfed zahajenim turistické akce ozndmi vedoucim i veskeré dllezité udaje o svém zdravotnim stavu, napfr.
epilepsie, alergie, diabetes a dalsi zdravotni znevyhodnéni.

Bude respektovat zdkaz pozivani alkoholu, drog, koufeni a jinych navykovych latek v pribéhu celé akce.
Byl sezndmen se zaklady prvni pomoci a téchto znalosti v pfipadé potifeby pouzije.

Bude pouzivat doporucené vybaveni vodacké turistické akce: zachranna vesta a pfilba, vhodna obuy,
pokryvka hlavy, repelenty a opalovaci krémy. Bude mit ndhradni obleceni.

Bude respektovat mozna rizika na akci a opatfeni ke sniZeni jejich plsobeni:

e do vody (na lod, raft) vstupuje pouze s védomim a souhlasem vedouciho akce,

e pfi plavbé, vycviku vidy pouzije zachrannou vestu a pfilbu,

e nebude vstupovat do vody bez prfedchozi postupné tepelné adaptace,

e nebude skdkat do vody (nezndma hloubka, kameny a predméty ve vodé),

e bude dodrZovat hygienicka pravidla, pitny reZim a konzumovat Cerstvé, nezdvadné potraviny,

e v pripadé bourky okamzité opusti vodni plochu a nezdrzuje se pod vysokymi stromy, kovovymi stozary
apod.

V pripadé nehody na akci (tonuti) bude postupovat podle téchto pravidel:

e zachranu tonouciho provadi podanim vesla, zachrannych pomdcek (kruhu, mice v siti na lané), podani
ruky pouze ze brehu,

k tonoucimu ve vodé se nepfiblizuje - pokud neni zdatny plavec dostatecné sezndmeny s postupem
(specifiky) zachrany.



