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7. Osnova pouceni zaka SS pred zahraniénim vyjezdem

Zaci jsou povinni:
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fidit se pokyny pedagogickych pracovnikil a dalSich povérenych a doprovazejicich osob, zbytecné
neprecenovat své sily,

dodrzet pouceni o vhodném obleceni a obuvi, vhodné se chranit pred nepfizni pocasi, prochladnutim nebo
prehratim,

dodrzovat zdsady pitného rezimu,

na misto srazu prijit v¢as,

po celou dobu dodrZovat zdsady slusného a ukdaznéného chovani, zasady chovani ve verejnych dopravnich
prostfedcich (nastupovani, vystupovani, chovani ke spolucestujicim) a pfi pohybu po vefejnych
komunikacich, na nastupistich,

nosit vidy u sebe cestovni pas nebo obcéansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny, ptipadné jeho kopii,
kopii dokladu o cestovnim Urazovém pojisténi,

pro pfipad, ze se nékdo ztrati, dodrzet predem domluvené zasady, jak postupovat,

mit pfi sobé telefonni Cislo na vedouciho zdjezdu, adresu mista ubytovani a dalsi daleZité kontaktni osoby a
mista,

ohlasit bez zbyte¢ného odkladu kazdy Uraz pedagogickym pracovnikiim, pfipadné dalsim doprovazejicim
osobam,

ihned nahlasit doprovazejicim pedagogickym pracovniklim, ptipadné doprovazejicim osobdm kazdé
napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrabnuti kockou, psem ¢i bodnuti hmyzem),

nesahat na pripadné odkryté elektrické ¢asti, je nebezpeci zasazeni elektrickym proudem,

dodrZovat zasady Cistoty a osobni hygieny ve mésté i v pfirodé,

vodu na piti pouzivat jen z nezavadnych zdroja,

vyhybat se mistlim, kterd mohou byt zvlasté nebezpecna (skladkam, stolam a jeskynim, srazlim a roklim,
vojenskym prostorlim, opusténym objektlm, ruindm apod.), hrozi zde zvySené nebezpedi Urazu, Casto i
smrtelného,

pfi ubytovani dodrZovat pouceni o bezpecnostnich a poZarnich pfedpisech v misté ubytovani, fidit se pokyny
a provoznim fadem provozovatell téchto zafizeni,

dodrZovat zasady chovani a postupu pfi mimoradnych situacich, pfi desti, boufce, mlze, vétru, ndmraze
apod.,

dodrZovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu nocniho klidu,

dodrZovat zakladni hygienickd pravidla,

dodrZovat zdsady ochrany zdravi, osobni bezpecnosti a prevence rizikového chovani

povinnost ohldsit neprodlené ztratu osobni véci pedagogickému dohledu,

dodrZovat a respektovat bezpecnostni zdsady a pravidla dalSich, zejména rizikovych, akci provadénych
v rdmci vyjezdu (horolezecké stény, lanova centra, bobové drahy apod.).

Zaci musi dodrfovat zakaz:

1.
2.

koureni, poZivani alkoholickych napojl a jinych omamnych a psychotropnich latek,

pfindset véci, které nesouviseji s potfebou na zahrani¢nim vyjezdu (prak, noZe, zbrané, zdbavna
pyrotechnika),

jakéhokoliv nedovoleného vzdalovani od ostatnich Gcastnikd vyletu a z dohledu pedagogickych pracovnikd,
doprovazejicich osob a bez jejich svoleni,

jakéhokoliv kontaktu s neznamymi osobami,

dotykat se zvirat Zivych ani mrtvych - je nebezpeci nakaZeni vzteklinou Ci jinym onemocnénim, nebezpeci
Urazu,
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6. sbirani a pozivani plodd, hub apod.,
7. koupani bez svoleni a dohledu pedagogickych pracovnikd,
8. poutzivani a dobijeni vlastnich elektrickych spotfebicl ¢i jinych zafizeni.



