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Schvalovaci dolozka:

Dodatek €. 1 ke Skolnimu vzdéladvacimu programu Obchodni akademie — ekonomika sportu pro obor
vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie (¢.j. OACho 569/2022 ze dne 11. kvétna 2022) byl schvélen
rozhodnutim reditelky Obchodni akademie a Stredni odborné Skoly cestovniho ruchu dne 30. dubna
2025.



Zménovy list

Nazev Skoly Obchodni akademie

a Stredni odborna $kola cestovniho ruchu
Adresa 565 36 Chocen, T. G. Masaryka 1000
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu Obchodni akademie — ekonomika sportu
Kéd a nazev oboru vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie
Stupen poskytovaného vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia Ctyrleté denni studium

Na zakladé Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni vzdélavaci oblast
s ndzvem ,Vzdélavani v informacnich av komunikac¢nich technologiich” (dale jen ,Vzdélavani v ICT")
v rdmcovych vzdélavacich programech stfedniho odborného vzdélavani (dale jen ,RVP SOV“) kategorie
dosaZeného vzdélani E, J, H, M, LO a5 & j.: MSMT-17140/2023-5 z 22. srpna 2023 s Géinnosti od
1. z4i 2023 (dale jen opatfeni MSMT) se Dodatkem &. 1, schvalenym dne 30. dubna 2025, €. j. OACho
920/2025, méni skolni vzdélavaci program Obchodni akademie — ekonomika sportu pro obor vzdélani
63-41-M/02 Obchodni akademie, schvéaleny dne 11. kvétna 2022 pod ¢. j. OACho 569/2022 pro druhy,

svs

treti a Ctvrty rocnik s ucinnosti od 1. zafi 2025 takto:

ZMENa 1 ZmMENa terMINOIOZIE V SVP ...ttt ettt ee e eneeeaas 3
Zména 2 Zmeény zKratek PFEAMELU .........oooviiieieeeee et et an 3
Zména 3 Predmeét Informacni teChNOIOZIE .......ccuvviiiieeeeeeee e 4
ZMENA 4 PFedmMeEt ANGIICKY JAZYK.....ooieieiiieeiiee et e e e e ate e e e etbe e e e eateeeeenaes 14
Zména 5 Predmét Teorie SPOrtOVNT PFIPIAVY .....cocvii i eete e e e e et e e eeannes 25

Zména 1Zména terminologie v SVP

V celém textu SVP je nové pouzivana terminologie v souladu s Opatfenim MSMT:

1. Voblasti Klicovych kompetenci se Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi méni na novu klicovou kompetenci Digitalni kompetence.

2. V oblasti Prlifezova témata se prarezové téma Informacni a komunikacni technologie méni za nové
prifezové téma Clovék a digitalni svét.

Zména 2 Zmény zkratek predméti

Od 1. zari 2025 se méni zkratka pro pfedmét Télesna vychova divky a Télesnd vychova chlapci pro druhy
az Ctvrty rocnik a to z plvodnich zkratek TVD a TVC na novou zkratku TEV.

Dale se od 1. zafi 2025 méni zkratka pro predmét Pravo pro treti a ¢tvrty rocnik a to z plvodni zkratky
PRA na novou zkratku PRV.



Zména 3 Predmét Informacni technologie

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

1. Obecné cile vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principlm,
na kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech arozvoj
uzivatelskych dovednosti Zzakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

2. Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: Informatické vzdélavani (250 h).
Ucivo je rozvrzeno do ro¢nikl s nasledujici hodinovou dotaci:

rocnik — 2 hodiny
rocnik — 2 hodiny
rocnik — 2 hodiny
rocnik — 2 hodiny

Mo

Vzdéldvani sméftuje k tomu, aby Z4ci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich FeSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali
postupy a feseni, které Ize pfenechat k vykondni jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvéreli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postup(;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka resent;

- rozuméli technickym zdakladm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné

a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitdlni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfili$ slozité nebo rozsahlé

(pro ¢lovéka);

- navrhovali systémy Ci jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie Ci jejich ¢asti a vytvareli tak

nova feseni za pomoci jiz existujicich nastrojd a prvk(;

- hodnotili pfinos a rizika rdznych systém, procest, postupli a technologii v kontextu zadaného

problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prosttedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolec¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi

pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

—  otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

—  motivaci k celoZivotnimu uceni;

— davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

—  schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc odbornika;
—  sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i sloZitého problému;

—  schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Ucivo se zaméruje i na tematické celky, které zaky postupné seznami s nejcastéji pouzivanym softwarem
(kancelarské programy, grafické editory...).



Vyuka sméfuje i k tomu, aby Z4ci byli pfipraveni vykonat maturitni zkousku za pomoci vypocetni techniky
formou, kterou stanovi reditel Skoly.

3. Mezipfedmétové vztahy

Dovednosti v oblasti informatického vzdélavani maji podplrny charakter ve vztahu ke vSem vyucovanym
predmétim. Vyuka predmétu souvisi Uzce s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predmeéty, ale zejména
s odbornymi predméty — predevsim s pisemnou a elektronickou komunikaci.

4. Pojeti vyuky

Vyuka probiha v odbornych u¢ebndach vypocetni techniky. Trida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na
kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zak. Tézisté vyuky vsak spociva v provadéni praktickych ukold i
formou samostatné prace zakd na pocitadi.

Zaci mohou pouzivat vhodnd prostiedi, pomUcky, ale i rGzné b&7né dostupné ndstroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se Zaci seznamuiji prostrfednictvim vlastni zkusenosti s fesSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.
Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je
to, ze Zaci postup reseni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat
pouze podle predem danych navodu.

5. Hodnoceni vysledkt zaka
Zakladem pro hodnoceni je pribéina klasifikace individudlné zaddvanych ukolld. Duraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti.

Kazdy tematicky celek je zakoncen provérovaci praci. Provérovaci okruhy z téchto tematickych celkl jsou
zpracovavany individualné i skupinové, obsahuji nové probranou latku i vazby na souvisejici problémové
okruhy.

Na celkové hodnoceni ma vliv také hodnoceni samostatné prace a aktivni pfistup kvyuce
prostfednictvim e-learningu.

6. PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

—  mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— uplatnovat rdzné zpUsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;
— umét s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
potizovat si poznamky;
—  vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;
—  zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani.
Kompetence k feSeni problémti
Absolventi by méli:

— byt schopni porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— byt schopni uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni, pfedevsim logické;

— byt schopni volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive;

— spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:



vyjadfovat se pfimérené Gcelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
Spravne;

zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projev( jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

Absolventi by méli:

byt pfipraveni redlné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani
a chovani;

byt schopni efektivné se ucit a pracovat;

byt schopni vyhodnocovat dosaZzené vysledky a pokrok, prijimat hodnoceni vysledkd své prace,
adekvatné na né reagovat

byt schopni pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat;

byt schopni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

byt schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti;

umét pfrijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a feseni UkolU, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité jinych lidi;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a byt pfipraven fesit
své osobni a socidlni problémy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

dokdzat ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuZivat poradenskych
a zprostredkovatelskych sluzeb;

umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial
a své profesni cile.



Matematické kompetence

Absolventi by méli:

umét zvolit pro feSeni Ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky, pouZivat vhodné
algoritmy;

vyuZivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata);
spravné pouzivat a pfevadét jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

umeét provést redlny odhad vysledku feseni praktického ukolu.

Digitalni kompetence

Absolventi by méli:

byt schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota;

byt schopni ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd
z oblasti umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak
se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

byt schopni ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah
v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

byt schopni vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se
za pomoci digitalnich prostredk;

byt schopni navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feseni, kterd jim pomohou
vylepsit postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

byt schopni vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika a
pfinosy;

byt schopni predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim
jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

7. Ptinos pfedmétu k uplatnéni prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova
média pro své rlizné potreby;

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;

uméli vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, informace o vzdélavaci
nabidce, orientovat se v nich a posuzovat je z hlediska svych predpoklad( a profesnich cil(;



— uméli pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat
sva oCekavani a své priority;
— uméli pracovat s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti.

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

—  pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na FesSeni
environmentalnich problém{;

—  dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— uméli pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani;

— uméli pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky;

—  hloubéji porozuméli principtim, na kterych pracuji digitalni technologie;

— dobfre rozvijeli své informatické mysleni, které se uplatni pfi feSeni i neinformatickych probléma.



Realizace odbornych kompetenci

Informacni technologie - 2. rocnik

, wisoo . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Grafika 20
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace rastrova a vektorova grafika
podle stanoveného cile; pouzivané formaty
zna zakladni typy grafickych formatd, voli zaklady préce v softwarovych nastrojich
odpovidajici programové vybaveni pro praci pro vektorovou grafiku
s nimi a na zakladni drovni grafiku tvori zakladni objekty, jejich editace a
a upravuje; nastaveni vlastnosti
umi pouZit zakladni nastroje vektorového
grafického editoru;
vytvafi zakladni objekty, pracuje s kfivkami,
edituje objekty a jejich tvary, nastavuje
vlastnosti objektd, jejich Fazeni, umisténi,
zarovnani, pranik, slouceni, ofiznuti;
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti;
Textovy procesor 20
efektivné a bezpetné vyuziva vhodné aplikace Sablony
podle stanoveného cile; prace s objekty
umi editovat a formatovat dokument, seznamy
orientuje se ve formatech dokumentd; styly
dokaze vlozit do textu objekty jinych aplikaci; reference
umi vlozit odkazy; tabu|ky a grafy
umi pracovat se seznamy, styly a referencemi; hromadnd korespondence
vytvafi tabulky a grafy; prace s rozsahlym dokumentem
dokaze vyuzit vlastnosti hromadné
korespondence;
pracuje a upravuje rozsahlé dokumenty;
Tabulkovy procesor 20

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

zna oblasti pouziti tabulkovych procesord,
orientuje se ve vstupnich a vystupnich
formatech;

umi vytvofit a naformatovat tabulku;

dokaze vytvorit vzorce, pouzivat adresace

a matematické, statistické, textové, financni,
vyhleddvaci a vnorené funkce;

pouziva grafiku a graficky prezentuje data

z tabulek, interpretuje data pomoci graf(;
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, razeni, filtrovani,
tridéni, priprava pro tisk, tisk);

umi pouzivat kontingen¢ni tabulky a souhrny;
dokaze pracovat s rozsahlymi tabulkami

a analyzovat je;

umi vytvofit jednoduché formulare;

tvorba tabulek a formatovani

prace se soubory a vloZzenymi objekty
vzorce a funkce

grafika a grafy

fazeni a filtrovani

kontingencni tabulky a souhrny
zpracovani rozsahlych tabulek a jejich
analyza

formulare




navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

— pracuje s makry a automatizuje vybrané
¢innosti; vyuZiva nastroje pro zvyseni
produktivity.

4. Algoritmizace
— Bobrik informatiky
— makra




Informacni technologie - 3. rocnik

, Cigoz s S Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak 1. Informaéni systémy 20
analyzuje a hodnoti informacni systém — UCel a charakteristika informacniho
podle zadanych hledisek; systému nebo sluzby, vefejné nebo
— vyhledavd pomoci uZivatelského rozhrani oborové informacni systémy nebo sluzby
a navigace v informacnim systému — uZivatelska rozhrani (napf. navigace,
specifické informace podle zadani; pristupnost, pouzitelnost, jazykové
— vyhledava a zpracovava data pomoci mutace), uZivatelské Ucty, role, opravnéni
vhodnych nastrojl pro dotazovani; pouZiva a bezpecnost v informacnich systémech
pfi vyhledadvani vazby mezi entitami, — datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory; Ciselniky a identifikatory
— identifikuje zdroje zaznam( v informacnim |— definice procesu, ¢innosti a konfigurace
systému a urcuje jejich umisténi, validitu a informacniho systému
miru zabezpeceni; provede hromadny — zdroje zdznamu v informacnim systému
import nebo export dat; (napf. databaze, souborovy systém, sitové
— navrhne procesy zpracovani dat a roli/role sluzby)
jednotlivych uZivatel(; — vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
— navrhne a vytvofi strukturu vzajemného fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor( a
propojeni dat, navrhuje Ciselniky a trendt)
identifikatory dat; — hromadné zpracovani dat, export a import
— tfidi a fadi data, kterd ndsledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru;
— navrhne zplsob vyuZiti informacniho
systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivateld a
vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny;
24k 2. Databazovy procesor 20
efektivné a bezpecné vyuzivad vhodné — ndvrh databdze, relace
aplikace podle stanoveného cile; — tvorba tabulek a prace s nimi
— navrhne a vytvofi strukturu jednoduché — vyhledavani a filtrovani
databaze; chape smysl relaci (vazeb) a — dotazy
jejich omezeni; — formulafe
— vytvori tabulky databaze a zna jejich — sestavy, seskupovani, vypocty
moznosti; — propojeni, export a import
— ovlada zaklady tvorby dotazl, vytvaFi —  pFiprava pro tisk a tisk
vhodné typy dotazl podle poZadavkd;
— znd ostatni objekty databaze, pouZiva pro
né vhodné ovlddaci prvky;
— ovladd zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tridéni, tvorba formulara a sestav, pfiprava
pro tisk, tisk);
— pouziva pokrocilé funkce pro propojovani,
export a import;




3. Grafika 20
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné — grafické formaty, komprese
aplikace podle stanoveného cile; — porizeni obrazku
chape koncepci digitalni obrazkd a — zaklady préce s fotografii
souvisejici pojmy jako jsou komprese, — rozméry a orez fotografie
grafické formaty a pfevody mezirlznymi |- prace s vybéry
formaty, rozliseni a pojeti barev; —  Uprava barev
zna zasady pofizeni a zékladni parametry |— |inje, korekce vad a retuge
grafického dokumentu; —  vkladani objektl a efekty
znd zakladni typy grafickych formatd, voli |_  prghlednost
odpovidajici programové vybaveni pro —  fotomontas
praci s nimi; —  panorama
provadi zakladni Upravy digitalnich —  porovnani grafickych editor
fotografii jako je vkladani objektd, vybéry,
vrstvy, efekty a filtry, koldze a retusovani;
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfislusné profesni oblasti;
4. Algoritmizace 6

navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

pracuje s makry a automatizuje vybrané
¢innosti; vyuziva nastroje pro zvyseni
produktivity.

Bobfik informatiky
makra




Informacni technologie - 4. rocnik

navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a napise je
vhodnou formou;

zna pokrocilé techniky algoritmizace a
pouziva je pro feseni pracovnich a
Zivotnich situaci.

Bobf¥ik informatiky
Pokrocilé techniky algoritmizace

, wisoo . Hodinova
Vysledky vzdélavani Tematické celky dotace
Zak 1. Webové stranky 24
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné —  zakladni pojmy
aplikace podle stanoveného cile; — tvorba webovych stranek pomoci béznych
— zna zéakladni pravidla tvorby webu; kancelarskych programf
— chape pouziti kaskadovych styl; —  struktura webové stranky
— umi vytvofit a upravovat jednoduché — préce s textem
webové stranky; — prace s obrazky a tabulkami
— dokdaze umistit vytvorené stranky na — odkazy
internetovém serveru; —  styly
— formuldte
—  publikovani
Zak 2. Propojeni aplikaci a pfiprava na MZ 20
dokaze poufZit znalosti a dovednosti — vkladani objektl mezi aplikacemi
z jednotlivych aplikaci a vytvaret projekty; navzajem
pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi|— propojeni, exporty a importy
v prislusné profesni oblasti, vhodné je — opakovani uciva 1. — 4. roéniku k PMZ
propojuje a exportuje a importuje mezi
nimi data;
3. Algoritmizace 8




Zména 4 Predmét Anglicky jazyk

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

1. Obecné cile

Vzdélavani v oblasti cizich jazyk(i je vyznamnou soucdsti vSeobecného vzdélavani zakd. RozSifuje

a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro

jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti Zaka (jazykové védomosti

gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.) klast ddraz na motivaci Zaka a jeho zdjem o studium

ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného Skolniho

prostredi s redlnym prostfedim existujicim mimo Skolu — vyufziti digitalnich technologii, multimedialnich

program( a internetu, navazovani kontakt( se Skolami v zahranici, organizovani vyménnych, vyukovych

i poznavacich zajezd(, zapojovani zakd do projektl a soutézi.

Aktivni znalost cizich jazykd je v soucasné dobé nezbytna jak z hlediska globalniho, protoze pfispiva

k bezprostfedni, a tudiz u€innéjsi mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni potifebu Zaka, nebot

usnadniuje pfistup k aktuadlnim informacim a osobnim kontaktim a tim umoZniuje vyssi mobilitu

a nezavislost Zaka.

Vzdélavani v oblasti cizich jazykUl si tedy klade dva hlavni cile:

- komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, vede
zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje je k efektivni Ucasti
v pfimé i nepfimé komunikaci véetné ptistupu k informacnim zdrojdm,

- vychovné vzdélavaci prispivd k formovani osobnosti zakd, uéi je toleranci k hodnotdm jinych
narod( a jejich respektovani.

Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a komunikaénich kompetenci A2

podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce ziskanou na ZS, vede %idky k prohlubovéni

komunikaénich kompetenci ziskanych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické, pragmatické)

asméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida

minimalné stupnici B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

2. Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce (920 h); Podnik, vstupy a
vystupy hlavni ¢innosti, fizeni, marketing a prodej (7 h).

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- FeCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,

- priméreného rozsahu jazykovych prostifedkd, tj. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji 5 - 6
lexikalnich jednotek za 1 vyucovaci hodinu, celkem 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok) vcetné
nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie (20% u Urovné Bl a 15% u Urovné A2), mluvnice,
zvukové a grafické stranky jazyka,

- zemévédnych poznatkd a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi pfisluiné jazykové
oblasti.

Recové dovednosti

- spolecenské a zdvofrilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni oficidlni i neoficialni,
predstavovani, rozlouceni),

- vyjadreni, oddvodnéni a obhdjeni postoje nebo ndazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zakaz,
moznost, nemoznost, nutnost, schopnost),

- emoce (libost, nelibost, zajem, nezadjem, zklamani, prekvapeni, obava, vdécnost, sympatie,
Ihostejnost),

- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost),

- pokyn k ¢innosti (2adost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni),

- vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, prani, blahoprani, pozvani, osobni dopis, uredni
dopis - Zadost, inzerat, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika),

- delsi pisemny projev (vypravovani, popis, Uvaha apod.),

- strucné zaznamenani ¢teného textu i slySeného projevu, reprodukce.

Tematické okruhy

- domov, rodina,
- mezilidské vztahy,



osobni charakteristika,

kultura a uméni,

sport, volny cas,

bydleni, obchody a sluzby,
stravovani, péce o zdravi,
cestovani, doprava, ubytovani,
Skola a studium, zaméstnani,
¢lovék a spolecnost,

priroda, Zivotni prostredi,
véda a technika,

podnebi, pocasi, rocni obdobi,
realie Ceské republiky a porovnani se zemémi ptisluiné jazykové oblasti.

Realie zemi prislusné jazykové oblasti

vyznam daného jazyka,

redlie prislusnych zemi (geografické udaje, historie, spolecensko-politickd charakteristika,
ekonomika a kultura),

Zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny cas),

tradice a zvyky,

forma statu, demokratické tradice,

kultura a tradice,

literatura a umeéni,

autentické materidly (encyklopedie, noviny a ¢asopisy, filmy v plvodnim znéni, ITC - aktudlni
internetové stranky).

Tematické okruhy odborné

prace a zaméstnani, ptiprava na povoldni, budouci profese, hledani zaméstnani (inzerce, zadost
o misto, Zivotopis), pracovni hodnoceni, nezaméstnanost,

osobni a uredni dopis,

firma, kancelat,

obchod a trh (sjedndni a pribéh sluzebniho jednani, uzavirani smluv, zapis jednani, obchodni
spolec¢nosti, platebni styk, apod.),

zakladni terminologie z oblasti prliimyslu, zemédélstvi, bankovnictvi, apod. na zakladé prace s texty.

Obchodni korespondence

3

dopis, fax, mail,

formalni Gprava obchodniho dopisu,

zakladni frazeologie obchodni korespondence,

poptavka a nabidka, odpovéd na nabidku,

objednavka, potvrzeni objednavky, vytizeni objednavky, avizo,
reklamace, vyfizeni reklamace,

faktura, memorandum.

. Popis metod a forem vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individudlni vzdélavaci potfeby Zakl. Vyucujici se
budou orientovat na:

autodidaktické metody a vedeni Zakd k osvojovani rlGznych technik samostatného uceni
a individudlni praci odpovidajicim jejich schopnostem,

socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova prace
a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting, v receptivnich tématech
vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki prostrednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP), to vSe za
predpokladu, Ze Zaci jsou dostatecné informovani o konkrétnim tématu (i na zdakladé
autodidaktickych metod) a jsou tak schopni naplfiovat socidlné komunikativni formy uceni
v konkrétnich hodinach, vyucujici pak musi Zaky podporovat v tom, aby dokdzali jevy zobecriovat,
srovndvat a pokud moZno objektivné hodnotit, vyucujici déle kladou ddraz na potiebu
kultivovaného mluveného i pisemného projevu,

motivacni Cinitele - zarazeni her a soutéZi (vidy s vyhodnocenim!), simulacnich metod, verejné
prezentace Zzak(, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit nadpfedmétového
charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi ¢asti zakl potfebu dorozumét se s mluvéimi z
danych jazykovych oblasti.
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4. Hodnoceni vysledka Zaka

V souvislosti s RVP je Zadouci zavést takové zplisoby hodnoceni, které sméruji k omezeni
reproduktivniho pojeti vyuky. Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci
budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.
Vyznamnou roli hraje rovnéZz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogl s zZaky,
kterd vede k identifikaci nedostatkd a jejich naslednému odstranéni. Ucitelé budou rovnéz motivovat
a podporovat zaky k pravidelnému vedeni jazykového portfolia, které Zakiim umozni relativné presné si
ovéfrit vysledky, kterych v jazykovém vzdéldvani dosahli.

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, event. procentuadlniho vyjadieni. Vyznamnéjsi pisemné prace:

- 2 pisemné prace za Skolni rok, resp. 1 za pololeti.

Zakladni formou hodnoceni vysledk(i vzdélavani je klasifikace vyjadifena znamkou podle stupnice 1 - 5.
Definice Urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm znamek vychazi z definic
Skolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihliZzi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje
se také rozsah a rozmanitost pouZivanych jazykovych a stylizacnich prostredka. Pfi celkové klasifikaci je
vyznamné posuzovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

5. Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat v souladu
s pravidly daného kulturniho prostredi,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné,

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych,

- pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi,

- zpracovavat pfimérené narocné texty na béznd i odborna témata.

Persondlni kompetence

Z4ak by mél byt p¥ipraven:

- efektivné se ucit a pracovat, vyuZivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se na zakladé
zprostredkovanych zkusenosti,

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni orientace,

- ddle se vzdélavat.

Socialni kompetence

Zak by mél byt schopen:

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

- pracovatvtymu,

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.

Digitalni kompetence

Zak by mél byt schopen:

- vyuZivat rlzné formy digitalni komunikace, jako jsou e-mail, chat nebo socialni sité, a to pro sdéleni
informaci, diskusi a spolupraci na projektech;

- vytvdret texty, prezentace a dalsi digitalni obsah v souladu s pravidly spisovné cestiny a
komunikacnimi cili;

- vyhledavat informace z internetu, vyhodnocovat jejich divéryhodnost a pouZivat je k feseni
problému nebo k rozsifovani znalosti;

- Cist a porozumét riiznym druhim digitalnich text(, véetné webovych stranek, e-maill, a dalSich
dokumenti;

- pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace;

- sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

- pouzivat digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroju a znalosti;

- vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci
z rliznych zdroju a k jejich sdileni, predavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
komunikacni situaci a s ohledem na zamyslené prijemce;

- vyuZit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledk( této
tvorby uplatfiovali esteticka kritéria.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden k tomu, aby:

- znal alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a poZadavky zaméstnavatelll na
jazykovou gramotnost,

- dokazal se pisemné i verbalné seberealizovat pti vstupu na trh prace.

6. Priifezova témata

Vzdélavani v oblasti cizich jazyk( pfispiva rovnéz k realizaci nasledujicich prarezovych témat:

Obcan v demokratické spolec¢nosti

74k je veden k tomu, aby:

- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil se byt odolny
vicéi myslenkové a nazorové manipulaci,

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni,

- byl ochoten angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v
jinych zemich a na jinych kontinentech,

- efektivné vyhledaval a ovéroval informace v cizim jazyce

- vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a snafil se je chranit a zachovat pro budouci generace,

- byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti daného sociokulturniho prostredi,

- rozvijel cizojazyénou komunikaci v riznych Zivotnich situacich, schopnost vyjednavani a feseni
konfliktd,

- aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a svét prace

Zak je vedeni k tomu, aby:

- se rdmcové orientoval v soustavé $kolniho vzdélavani Ceské republiky a anglicky mluvicich zemi a
jejich navaznostem, pochopil vyznam jazykového vzdélavani a celoZivotniho ucéeni;

- sev cizim jazyce osobné prezentovali pisemné i verbalné pfi vstupu na trh prace, prizpUsobil se jeho
zménam;

- pracoval s cizojazyénym tiskem a jinymi informaénimi médii, odbornou cizojazy¢nou literaturou pfi
vyhledavani pracovnich pfileZitosti;

- vyplioval formuldre v cizim jazyce, pouzival pfedevsim anglickou odbornou terminologii;

- byl schopen v anglickém jazyce sestavit vlastni strukturovany Zivotopis, napsat Zadost o pracovni
misto a privodni dopis.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumét,

- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajistovanim v zemich
dané jazykové oblasti,

- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby:

- umél poutzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pro préci v cizim jazyce (Internet,
e-learningové prostiedi, e-mail, textové editory, apod.);

- pracoval s informacemi z multimedialnich a komunikacnich zdroji v cizim jazyce;

- zvladal psani cizojazyCnych textl, vcetné odbornych text(l z oblasti problematiky obchodu a
ekonomie;

- zvladali sestavit formalni i neformalni korespondenci v anglickém jazyce;

- sdilel prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

- pouzival digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti;

- si uvédomoval nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroj a kriticky
pfistupovat k ziskanym cizojazyénym informacim, byl medialné gramotny;

- byl schopen vyuZit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani
informaci z rliznych zdrojl a k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
komunikacni situaci a s ohledem na zamyslené ptijemce.

7. Mezipfredmétové vztahy



Cesky jazyk a literatura,

déjepis,

hospodarsky zemépis,

informacni technologie,

obcanska nauka,

pisemna a elektronicka komunikace,
pravo,

ekonomika,

obchodni anglictina.

Doporucené metody vyuky
Expozicni metody

motivacéni vypraveéni,

motivaéni rozhovor,

motivacni Ukol s otevienym koncem,
motivacni oteviena diskuse.

Metody osvojovani nového uciva

slovniho projevu

vyklad

popis

vysvétleni

rozhovor

skupinova diskuse,

metody prace s odbornym textem
vyhleddvani informaci

preklad

studium odborné literatury

prace s Internetem a digitalnimi technologiemi
metody nacviku dovednosti
poslech rodilého mluvciho

prace s obrazem

prace s mapou

didaktickd hra

prace s videem,

fixacni metody

Ustni opakovani uciva
procvi¢ovani

praktické upeviovani dovednosti.

Rozpis uciva

Anglicky jazyk jako prvni cizi jazyk

doporucéena ucebnice:

Life Vision, OUP — Uroven A2-B2 SERR
Maturita Activator — Uroven B1 SERR,

doplrikové studijni materialy:

Casopisy (Bridge, Gate, apod.),

konverzacni ucebnice,

e-learningovy kurz a interaktivni cviceni

gramatické ucebnice,

redlie anglicky mluvicich zemi,

filmy anglicky mluvicich zemi, video, internet, CD-ROM,



Realizace odbornych kompetenci

Anglicky jazyk 1. cizi jazyk - 2. rocnik

Vysledky vzd&lavani Utivo Hodinova
dotace
Reéové dovednosti Jazykové prostfedky a funkce 28

experimentuje, zkousi a hleda zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;
zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvofi text o uddlostech a zéaZitcich v podobé
¢lanku, vypravéni, emailu, dopisu a odpovédi na
dopis;

formuluje a obhajuje své nazory a argumenty

v logicky strukturovaném textu s jasnou tezi,
vyuziva spojovaci vyrazy a formalni jazyk

k vytvoreni souvislé a koherentni eseje;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté ¢i prectené;

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své
pocity;

pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

zapoji se do hovoru bez pfipravy;

prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika;
pouziva vykladovy slovnik;

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické;
pozada o upresnéni informace nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presny
vyznam sdéleni;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem;
uplatiuje rGzné techniky clenéni textu;

oVéfi si i sdéleni ziskané informace pisemné;
domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne
informace.

Jazykové prostiedky

Zak

vyjadri pfedc¢asnost v minulosti;

rozliSuje a pouziva minuly ¢as prosty a
pribéhovy a predminuly ¢as prosty;

pouziva vazbu used to pro vyjadreni
opakovaného déje v minulosti;

rozliSuje a pouZiva rdzné zpUsoby vyjadreni
budoucnosti;

spravné pouZziva kvantitativni vyrazy, jednotné
a mnozné Cislo podstatnych jmen, zajmena a
¢leny;

Fonetika

opakovani vyslovnosti jednotlivych
hldsek a intonacnich konstrukci vét

Gramatika

opakovéni probraného uciva
vazba used to

predptitomné Casy
pfedminuly ¢as prosty
podminkova souvéti

trpny rod

nepirima fec¢, ¢asova souslednost
modalni slovesa

frazova slovesa

neurcitd zdjmena vyjadreni
mnozstvi

stupnovani pridavnych jmen,
srovnavani

pfislovce

anglické ¢leny




rozlisi pouzivani predpritomného ¢asu prostého
a pribéhového;

pouziva stupfiovani pfidavnych jmen;

spravné pouZziva srovnavaci konstrukce s than,
as..., @s...., ho as ... as a vyjadfit jedine¢nost
pomoci superlativu;

vyjadfi ¢asové a podminkové vztahy véetné
podminkovych vztah( realnych i nerealnych;
vysvétli vyznam trpného rodu v anglickém
textu, zejména odborném, dovede jej sam
vytvdret a pouZivat;

spravné uvozuje a gramaticky zpracovava
nepfimou rec;

pouziva modalni slovesa pro vyjadreni pfikazd,
zakazl i nezbytnosti stejné jako pro vyjadreni
spekulaci;

formuluje otazky i zaporné véty, ovlada zplsob
kratkého reagovani na otazky;

uvede frazova slovesa a vhodné je pouziva;
zapise i precte rGzné zplsoby Ciselnych vyrazd.

Zemé prislusné jazykové oblasti

Zak

charakterizuje zakladni geografické, historické a
politicko-spolecenské informace,

identifikuje objekty vyznamné z hlediska
kulturniho a turistického,

orientuje se v aktudlnim kulturnim, politickém a
spolecenském déni i Zivoté,

vyjmenuje vyznamné osobnosti spolecenské
zvyklosti a tradice.

Digitalni vzdélavani

Zak

vytvari jednoduché multimedidlni dokumenty
ve vhodném formatu;

vyuziva prezentaci k vyjadreni, formulaci a
obhajobé svych nazord, zplisobem vhodnym

pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledemna|

zamysleného prijemce;

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplUsoby) k jejich ziskavani;
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovavi;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojl a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho
problému;

s

ziskané informace spravné interpretuje, vyuziva [~

prezentaci k vyjadreni, formulaci a obhajobé
svych nazort, zpGsobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného ptijemce.

Receptivni fecové dovednosti

poslech s porozuménim
Cteni a prace s textem

Produktivni fecové dovednosti:
Mluveni

samostatny Ustni projev
rozhovor

popis obrazku
porovnani obrazk(
pracovni pohovor

Psani

¢lanek
neformalni dopis
e-mail

formalni dopis
vypravéni

esej

Zivotopis

Komunikativni funkce jazyka

spolecenské a zdvofilostni fraze
poskytovani informaci

Tematické okruhy

opakovani probraného uciva
¢lovék a spolecnost
povolani

véda a moderni technologie
konicky a volny ¢as

sport

Ceska republika

Realie anglicky mluvicich zemi

zvyky a tradice
zajimavosti

Digitalni vzdélavani — prezentace

software pro tvorbu prezentaci
prostiedi prezentacniho programu
tvorba prezentace

vkladani obrazk( a text(, odrazky
vlastnosti snimkd

vyhledavani informaci

prace s informacemi, validita, sdileni

animace a prechody

vloZeni videa a hudby
vyhleddvani informaci, prace

s informacemi, validita, sdileni

34

44

18




Anglicky jazyk 1. cizi jazyk - 3. rocnik

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
dotace
Recové dovednosti Jazykové prostiedky a funkce 28
Zak Fonetika
— vyménuje siinformace, které jsou bé&zné pfi |- opakovani vyslovnosti jednotlivych
neformalnich hovorech hlasek a intonaénich konstrukci vét
— pfednese pfipravenou prezentaci ze Gramatika
svého oborg a reaguje ne jednoduché —  opakovani probraného ugiva
(v:lotazy publlka: . o, . |— vyjadreni budoucnosti
—  Cte s porozuménim delSi naro¢néjsi obsahové , .
rlznorodé texty, s dirazem na profesné ~  trpny rod, vazba have something
. , done
orientované texty, . o
— dokdze pisemné zaznamenat podstatné —  nepfima feC, nepfimé otazky a
myslenky a Udaje z deliho vyslechnutého i rozkazy
ptetteného textu, — podminkové véty
—  vyjadri pisemné svij nazor na text — vztazné véty
— vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace |- slovesné vazby
nebo fakty tykajici se studovaného oboru, — determinanty
—  pfi hovorech, na které je pfipraven, klade —  tvorenislov
vh?dvr)évotvézky avfeajguje na <,jotazy ta%atele,, —  praci véty
—  vyresi vétsinu belznych d(lenmf:h,snuaa, kvterfe Receptivni Fetové dovednosti 20
se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi, .
. . , . —  poslech s porozuménim
— dodrZuje zakladni pravopisné normy o i
v pisemném projevu, opravuje chyby, — Ctenia prace s textem
—  pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci, Produktivni recové dovednosti:
—  Fe§i pohotové a vhodné standardni fecové Mluveni
situace i jednoduché a frekventované situace, |~ Samostatny ustni projev
tykajici se pracovni ¢innosti. — rozhovor
Jazykové prostiedky —  popis obrazku
Zak —  porovnani obrazk(
— orientuje se v odborném nazvoslovi a
hierarchii anglickych slovesnych ¢asud a Psani
vazeb, dokaze je spravné pouzivat; —  formalni dopis
— vyjadfi podminku redlnou i nerealnou; e-mail
— tvofislova z jiz znamych slov;
—  vysvétli vyznam trpného rodu v anglickém | vzkaz L
textu, zejména odborném, dovede jej sam charakteristika
vytvaret a pouZivat; — recenze
—  poutziva spravné infinitivni konstrukce a — manual
gerundium k vyjadreni zakladnich vyznamu
a vztah(; Komunikativni funkce jazyka
—  pouZiva vztainé véty k presnému a — nakupovani
plynulému vyjadrovani vztahl mezi —  poskytovani informaci
informacemi v souvéti, spravné voli vztazna
zdjmena a dodrzuje gramaticka pravidla pro [ Tematické okruhy a4

urcité a neurcité vztazné véty;

uvozuje a gramaticky zpracovava nepfimou
fe¢, nepfimé otazky a neptimy rozkaz;
spravné reprodukuje vyroky, otazky,
rozkazy formou nepfimé reci;

spravné pouziva kvantitativni vyrazy,
pocitatelnost podstatnych jmen, utvofri
jednotné a mnozné cislo podstatnych jmen,
pouziva zajmena véetné osobnich i

—  Clovék a spole¢nost

— nakupovani, obchody a sluzby

— cestovani, typy dovolené a ubytovani
—  problémy soucasné spolec¢nosti

— domov a bydleni

—  Skola a vzdélavani

—  zameéstnani

— jidlo a stravovani




neurcitych, ¢leny a ostatni determinanty;
vyjadri pfani a touhy pomoci pracich vét.

Zemeé prislusné jazykové oblasti

Zak

osvojuje si dalsi, detailnéjsi geograficka a
demograficka fakta, informace o kulturnich
pamatkach, turistickych atrakcich;
orientuje se ve statnim zfizeni jednotlivych
zemi;

uvede jejich spolecenské zvyky a konvence;
seznami se s problémy kazdodenniho
Zivota;

orientuje se v nejvyznamnéjsich
historickych etapdch a uddlostech
pfislusnych zemi;

uvede nejvyznamnéjsi predstavitele umeéni,
védy a techniky;

uvede aktualni informace z kulturniho,
politického a spolecenského Zivota anglicky
mluvicich zemi.

Digitalni vzdélavani — multimédia

vyuziva grafiku k vyjadreni, formulaci a
obhajobé svych nazorl a k jejich prezentaci
zptsobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného prijemce;

vyjadfuje se pomoci multimédii;

zna zakladni typy grafickych formatd, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci
s nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a
upravuje.

Realie anglicky mluvicich zemi 12
—  Velkd Britanie

— USA

— lrsko

Digitalni vzdélavani — multimédia 8

— fotografie a jeji zakladni Gpravy
tvorba a stfih videa




Anglicky jazyk 1. cizi jazyk - 4. roc¢nik

Vysledky vzd&lavani Utivo Hodinova
dotace
Recové dovednosti Jazykové prostiedky a funkce 26
yZ] Fonetika
— rozumi obsahu souvislého Ustniho projevui |— opakovani vyslovnosti jednotlivych
dialogu rodilych mluvcich v rychlém hlasek a intonacnich konstrukci vét
hovorovém tempu, s méné peclivou Gramatika
vyslovnosti a s nékterymi zakladnimi — opakovani probraného uciva
sociolingvistickymi a regionalnimi —  spojky
variantami jazyka; —  tazaci dovétky
— dokaze pohotové, jazykové spravné a
pfirozené reagovat i v nérotnéjsich Receptivni Fetové dovednosti 25
situacich spolecenského a pracovniho styku |~ poslech s porozuménim
s cizinci; —  ¢teni a prace s textem
—  komunikuje s jistou mirou sebed(véry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu Produktivni Fecové dovednosti:
vetné vybrané frazeologie v rozsahu Mluveni
danych tematickych okruh(, zejména —  samostatny Ustni projev
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a rozhovor
vlastnich zalib; —  popis obrazku
— Cte s porozuménim texty se stupniujici se porovnani obrazki
narocnosti, umi se orientovat v riznych
typech textl i v odborné literature vlastniho Psani
oboru; — opakovani probraného uciva
—  poutZiva opisné prostredky v nezndmych
situacich, pfi vyjadreni sloZitych myslenek; [Tematickeé okruhy 45

pouzivd vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;
zformuluje spravné, vystizné a stylisticky
vhodné vlastni myslenky a nazory ve formé
raznych slohovych Utvar(;

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu.

Jazykové prostiedky

spojuje véty, spojuje véty v souveti
vhodnymi prostiedky textové navaznosti;
orientuje se v odborném ndzvoslovi a
hierarchii anglickych slovesnych ¢asq,
dokazZe je spravné pouzivat;

formuluje otazky i zaporné véty, ovlada
zpUsob kratkého reagovani na otazky;
formuluje véty s vhodnymi tazacimi
dovétky;

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zamérené studijniho oboru.

Zemeé prislusné jazykové oblasti
Zak
— relativné samostatné ziskava dalsi

—  Clovék a spole¢nost

— jidlo a stravovani

— nakupovani, obchody a sluzby

— cestovani a dopravni prostfedky

—  kultura a volny cas

—  sport

—  zdravi

— véda a technologie, masmédia,
prostiedky komunikace

—  Zivotni prostredi




geografické a demografické udaje v
navaznosti na jiZz osvojené a utfidéné
poznatky z pfedchozich ro¢nika,

prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( studijniho oboru, ato i
z jinych vyucovacich predmétd, a uplatiuje
je také v porovnani s redliemi materské
zemé,

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Realie anglicky mluvicich zemi
— Kanada
— Australie a Novy Zéland




Zména 5 Pfredmét Teorie sportovni pripravy

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

1. Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky se zakladnimi informacemi o sportovni pfipravé a vlivu
sportovni pfipravy na lidsky organismus. Ziskané védomosti mohou Zdaci pouzit nejen pfi realizaci
vlastni sportovni pFipravy, ale té7 pii vedeni sportovni p¥ipravy jinych osob. Zaci jsou vedeni k aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pfi sportu a télovychové, ke zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi.

2. Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: Vzdélavani pro zdravi (276 h).

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli vybaveni znalostmi o anatomii a fyziologii lidského téla, znali
zavislost fyziologickych funkci na fyzickém zatiZzeni organismu, uméli odborné posoudit miru zatizeni pfi
sportovnim tréninku, znali zdsady hygieny, vyzivy, rehabilitace a regenerace. Ucelenou ¢ast vyuky tvori
nauka o sportovnim tréninku (energetické kryti pohybové cinnosti, slozky sportovniho tréninku, stavba
a fizeni sportovniho tréninku).

Pfedmeét je vyucovan ve 2. az 4. rocniku.

Pfedmét teorie sportovni pfipravy je slozen ze vzdélavacich oblasti RVP Pfirodovédné vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi.

3. Popis metod

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalosti Zakd, prace s ucebnici, fizeného rozhovoru,
diskuze, vyuziva se i odborna literatura, nezastupitelnou Ulohu ve vyuce ma i internet a vyuzivani
digitdlnich nastroji (PPT prezentace, Kahoot, Al apod.). Budou pouZity rGzné aktivizujici metody
skupinové prace, referaty, prace stiskem, kooperativni uéeni. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Vyuka je provazana s vyucovacim predmétem télesné vychovy a je doplnéna certifikovanymi kurzy
(kurz prvni pomaoci, instruktor plavani, vodacky kurz, lyZafsky kurz, kurz instruktora fitness).

4. Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni 74k( je vsouladu s klasifikaénim fddem a ma motivacni charakter. Zak je hodnocen
prabézné za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfikladech a za feSeni konkrétnich
situacnich problému. Soucéasti hodnoceni je Ustni zkousSeni, testy a pisemné prace.

V hodnoceni se pfihlizi ke schopnosti formalné sprdvného a odborného vyjadfovani, hodnoti se i prace
s informacemi — vyhledavani zdrojd informaci, jejich zpracovani a pouZiti. Zak musi umét diskutovat o
problému, vhodné argumentovat a svij nazor obhajovat.

5. PFinos k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem;

- umét efektivné vyhledat a zpracovat informace;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

- zndat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.



Kompetence k feseni problému

Absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni;

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

- vyjadfovat se ptimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

- aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych;

- zpracovavat jednoduché texty na béznda i odborna témata a rlizné pracovni materialy;

- dodrzovat odbornou terminologii;

- pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnich konflikt(i, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pfistupu druhym;

- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

- vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti;

- prijimat hodnoceni svych vysledk( a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- respektovat prdva a osobnost druhych lidi a vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu;

- zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nds a svété;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;

- uzndvat hodnotu Zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za
zdravi ostatnich.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobit se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech;

vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Matematické kompetence

Absolventi by méli:
Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata);
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych Gkoll v béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Absolventi by méli:

byt schopni samostatné vyhledavat, ovérovat a kriticky hodnotit digitalni informace tykajici se
tréninkovych metod, zdravého Zivotniho stylu, vyZivy a sportovni regenerace, a umét tyto
informace spravné interpretovat v souladu s aktualnimi odbornymi poznatky,

umét efektivné zpracovavat data souvisejici s vykonnosti, zdravotnim stavem nebo tréninkovym
planem — napf. vedeni tréninkového deniku, zaznam méreni nebo tvorbu jednoduchych statistik
a grafl pomoci digitalnich nastrojd,

byt schopni pouzivat digitalni technologie ke spoluprdci a komunikaci, napf. v ramci tymového
projektu, sportovniho planovani nebo vedeni sportovni udalosti — s wvyuzitim sdilenych
dokumentd, prezentaci, planovacl nebo komunikacnich platforem,

zndt zdsady bezpetného a etického chovani v online prostfedi, zejména pfi sdileni vlastnich
sportovnich vykon, fotografii, videi a dalSich osobnich Gdajd, a zaroven respektovat autorska
prava pfi praci s cizimi digitdlnimi materidly,

umét tvofit a sdilet vlastni digitdlni obsah, jako jsou prezentace, infografiky, vyukova videa nebo
plakaty, napf. k tématim prevence Urazd, strecink, vyZiva ve sportu — a to s ohledem na cilovou
skupinu a efektivni vizualni komunikaci.

6. Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:”

byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdlné vyuzivat masova
média pro své rlizné potreby;

dovedli jednat slidmi, diskutovat o citovych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reseni;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snafZili se je chranit a
zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali s informacemi, uméli je vyhledavat, vyhodnocovat a vyuZivat;

odpovédné se rozhodovali na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci;

dobre verbalné komunikovali pfi ddlezitych jednanich a spravné se pisemné vyjadrovali pfi Gredni
korespondenci;

uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby
byli motivovani aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:



- ziskali informace o soucasnych globalnich, regiondlnich a lokalnich problémech rozvoje a vztahu
¢lovéka k prostredi;

- uméli zvazit moznosti a zpuUsoby feseni environmentdlnich problém( a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté, zejména ndstroje pravni a organizacni.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- uméli samostatné vyhleddvat, vyhodnocovat a porovnavat digitdlni informace z oblasti sportovni
pfipravy, zdravého Zivotniho stylu a vyZivy a kriticky posuzovali jejich davéryhodnost.

- prakticky vyuzivali digitalni ndstroje k planovani, sledovani a vyhodnocovani vlastni pohybové
aktivity (napt. pomoci aplikaci, online denik(l nebo chytrych zafizeni).

- dovednosti spoluprace v online prostiedi pfi tvorbé sportovnich projektl, prezentaci ¢i sdileni
zkusenosti se spoluzéky i Sirsi komunitou.

- chapali dopady digitdlnich technologii na fyzické i dusevni zdravi a dokdzali udrzovat vyvazeny
pomér mezi virtualnim prostfedim a realnou télesnou aktivitou.



Realizace odbornych kompetenci

Teorie sportovni pfipravy - 2. rocnik

. Yiao s Y. Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace

Zak 1. Biologie ¢lovéka 66
- popiSe stavbu a vyznam buriky
- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli Burika

funkci organli a organovych soustav; Opérna soustava
- vysvétli vyznam celé opérné a pohybové |._ Pojivové tkang, kloub

soustavy; - Popis kosti

- vi, co jsou pojivové tkané, dokaze popsat
jednotlivé kosti a jejich rust
- popide druhy svalll a svalovych vidken

Pohybova soustava
- Druhy sval(, svalovych vidken

‘o , - Popis svall
véetné funkci . .
e N ... . |Télni tekutiny
- charakterizuje téIni tekutiny jako vnitfni | Krev

prostredi
- popise slozeni krve véetné vyznamu,
vysvétli podstatu obéhu krve; ¢innost

Obéhova soustava
- Cévy, srdce, obéh krve

srdce a druhy cév Mizni soustava
- popiSe celou dychaci soustavu véetné - Popis, organy
vymeény dychacich plyn, Dychaci soustava
- i, co je kyslikovy dluh; - Dychani
- vysvétli vyznamy mizni soustavy a jeji o )
orgény - Plicni ventilace
- popise organy travici soustavy, znd Travici soustava
problematiku traveni a vstiebavani; - Dutina Ustni, hltan, jicen, Zaludek

- vysvétli problematiku metabolismu;

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;

- popiSe vyznam zakladnich sloZek potravy

- Tenké strevo, tlusté strevo, konecnik
Pfeména latek
- Metabolismus sacharidd, tukdl, bilkovin

- vysvétli funkce organtl vylu¢ovaci - Vyiiva
soustavy, tvorbu moci Vylucovaci soustava
- charakterizuje Fizeni tepelné homeostdzy;| -  Ledvina
- umirozdélit a popsat nervovou soustavu |-  Odvadéni moci z téla
véetné organl a vyznamd, Klze
- i, co je reflexni oblouk - Stavba
- popiSe Zlazy s vnitfni i vnéjsi sekreci, vi | Télesna teplota
podstatu hormond, Nervova soustava
- znd druhy receptord a jejich smyslovych |- Nervové obvody
organd, oko, ucho Soustava Zlaz s vnitini sekreci

- popiSe pohlavni cesty muze i Zeny a
vyznam jednotlivych organl

- umi pohovofit o sexualité ¢lovéka;
antikoncepci

- znd obdobi lidského vyvoje

- popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

- znd onemocnéni jednotlivych soustav - Vyvoj ¢lovéka

Zdravi ¢lovéka

- Cinitelé ovliviiujici zdravi, onemocnéni

Smyslové organy

- Receptory
RozmnozZovani

- Pohlavni organy Zeny

- Pohlavni organy muze




Obchodni akademie a Stfedni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

565 01 CHOCEN, T. G. Masaryka 1000

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM
Obchodni akademie

Teorie sportovni pfipravy - 3. ro¢nik

, wisoo s .. Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak 1. Fyziologie télesného zatizeni 20
zna dlsledky fyzického zatizeni na - Zakladni pojmy
organismus z pohledu jednotlivych
organovych soustav; Vystupni variety jednotlivych
- vysvétli funkci a druhy kontrakci; organovych soustav
- vysvétli vyznam energetickych zdsob; - Pohybovy systém
- zna problematiku rlznych vysetfeni, - Kardiovaskuldrni systém
zatéZzovych testl a metodiku zjistovani - Respiracni systém
fyzické zdatnosti - Gastrointestindlni systém
- Systém energetickych zasob
- Systém télnich tekutin
- Termoregulacni systém
- Renalni systém
- Reprodukéni systém
- Systém receptoru
- Endokrinni systém
- Nervovy systém
Zak 2. Vlyziva 52
znd obecné zasady spravné vyZivy; - Zdasady spravné vyZivy
- orientuje se ve sloZeni stravy;
- umi porovnat energeticky pfijem s - Sacharidy
vydejem
- dovede sestavit jidelnicek; - Lipidy
- znd pravidla pfijmu potravin pred i po )
vykonu; - Proteiny
- znd ptinos potravinovych doplikd a ) )
. Lo - Vitaminy
sportovnich napojG;
- orle.ntUJe se v legislativé boje proti ~ Mineralni l4tky a stopové prvky
dopingu.
- Vyziva sportovce
Zak 3. Hygiena 40
vysvétli vyznam obecnych hygienickych - Osobni hygiena
pravidel;

- dodrZuje zasady osobni hygieny;

- orientuje se v problematice hromadnych
nakaz, infekéniho procesu a prevenci;

- znd zasady hygieny vyZivy

- vysvétli zplsoby vysetteni, znecisténi
ovzdusi a vody vcetné prevence

- vysvétli problematiku hygienickych
nedostatkd objekt(

- Epidemiologie

- Hygiena vyzZivy

- Hygiena vzduchu
- Hygiena vody

- Hygiena TEV objektl

30/32




Obchodni akademie a Stfedni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

565 01 CHOCEN, T. G. Masaryka 1000

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM

Obchodni akademie

. Hodinova
Vsledk $1avani y
ysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak 4. Rehabilitace a regenerace 20

zna pficiny Unavy nejen pfi sportovni
¢innosti;

umi sestavit kompenzacni cviceni;

ma znalosti o Ié¢ebné a zdravotni télesné
vychové,

zna metody a prostfedky regenerace;
zna ucinky rehabilitacnich, regeneracnich
procedur

umi vysvétlit plisobeni masaze na
organismus;

zna masazni prostredky;

ovlada hygienické zasady pfi masazi;

je obeznamen s indikaci a kontraindikaci
sportovni masaze;

umi vybrat druhy a techniky masaze pro
zlepseni vykonnosti;

zna druhy sportovni a rekondi¢ni masaze;
znad masazni techniky

- Zakladni pojmy, Unava
- Zdravotni skupiny

- Lécebnd a zdravotni télesna
vychova

- Rehabilita¢ni, regeneracni
prostfedky a procedury

Masaze
- Druhy

- Masdzni prostredky
- Hygiena
- Indikace a kontraindikace

- Sportovni masaze
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Teorie sportovni pfipravy - 4. rocnik

. il .. Hodinova
Vysledky vzdélavani Ucivo dotace
Zak 1. Mezinarodni bezpecnostni normy 2
zna bezpecnostni zasady a normy - Zasady sniZovani rizika Urazd
pohybovych aktivit nejen v pfirodé
- dokaze predvidat mozna rizika spojena
s pohybovou aktivitou
Zak 2. Sportovni trénink 76
- orientuje se v odborné terminologii — Charakteristika
sportovniho tréninku;
- dovede charakterizovat sportovni trénink, — Cile a ukoly

jeho cile a ukoly
- vysvétli rozdil mezi pojmy sportovni vykon a |Sportovni vykon a sportovni vykonnost

sportovni vykonnost; - Vysvétleni zakladnich pojmu
- chape strukturu sportovniho tréninku jako |- Druhy sportovnich vykon(
predpoklad pro jeho stavbu; Slozky sportovniho tréninku
- vysvétli pojem zatizeni — zatéZovani; - Kondicni ptiprava
- ma prehled o energetickém kryti pohybovych -Sila
c¢innosti; - Rychlost
- zna vyznam sloZek sportovniho tréninku; - Vytrvalost
- zna zplsoby, jak zvySovat trénovanost - Obratnost
sportovce a stanovit velikost zatizeni - Pohyblivost

- zna priciny Unavy a dokaze predvidat pribéh
zotavnych proces(;

- znd etapy dlouhodobé sportovni pfipravy a
jejich obsah;

- zna obsah dlouhodobého, ro¢niho a
operativni tréninkovy plan;

- zna problematiku tréninkovych cyklt;

- umi naplanovat tréninkovou jednotku pro
kolektivni, skupinovy a individudIni trénink

- dokaZze ridit sportovni trénink a zajistit
podminky pro jeho realizaci;

- vede evidenci sportovniho tréninku a
uplatriuje moderni poznatky a technické
novinky pfi fizeni sportovniho tréninku;

- Technicka ptiprava
Takticka priprava

- Psychologicka pfiprava

Zatizeni, zatézovani a zotaveni

Energetické kryti pohybové cinnosti

Stavba sportovniho tréninku

- Etapy sportovniho tréninku
- Tréninkové cykly

Vybér talenti

- dokaze vyhodnotit tréninkovy proces; Rizeni sportovniho tréninku
- umi navodit stav optimalni sportovni - Planovani, evidence, kontrola,
pfipravenosti; vyhodnocovani
- zna zpUsoby vedeni sportovce, druzstva - Sportovni forma
V Soutézi; Vedeni sportovce, druistva v soutézi
- znd zasady pfipravy k soutézi; - Trenér

- umi zajistit podminky pro Ucast v soutézi;

- umi navodit stav optimalni sportovni
pfipravenosti;

- zna zasady pripravy k vlastni soutézi;

- umi zajistit podminky pro Ucast v soutézi.
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