OBCHODNI AKADEMIE Obchodni akademie a Stfedni odborna skola cestovniho ruchu Chocen
CESTOUNIG RUGHU CHOREN T. G. Masaryka 1000, 565 01 Chocefi

ZADOST O UVOLNENI Z TELESNE VYCHOVY

Ptrijmeni a jméno zaka:

Datum narozeni:
Trida:

Al

Bydlisté (ulice, €. p., mésto, PSC)

Zakonny zastupce zaka

Pfijmeni a jméno:

Bydlisté (ulice, ¢&. p., mésto, PSC)

Zadam o uvolnéni z télesné vychovy dle nize uvedeného vyjadieni registrujiciho praktického nebo odborného lékare.

Zdlvodnéni Zadosti (vyplni zletily Zak, ¢i zdkonny zastupce nezletilého Zaka):

V pfipadé uvolnéni zcela z hodin télesné vychovy:

zadam o zprosténi dochdzky na tyto vyucovaci hodiny a pfebiram za zaka v dobé vyuky plnou zodpovédnost.

nezadam o zprosténi dochazky na tyto vyucovaci hodiny a Zak bude na téchto hodinach pritomen.

Datum a podpis Zaka: Datum a podpis zakonného zastupce zaka:

Zadost o uvolnéni z télesné vychovy 2025



OBCHODNI AKADEMIE Obchodni akademie a Stfedni odborna skola cestovniho ruchu Chocen
CESTOUNIG RUGHU CHOREN T. G. Masaryka 1000, 565 01 Chocefi

Zadost o posouzeni zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a pohybovym aktivitdm organizovanym MS, ZS,
SS a VOS registrujicim lékafrem

JMENo a Prijmeni POSUZOVANE 0SODY .....c.ecuiiiiieecetett ettt et s et ettt sassnsebe et eae e NAC. (e

ZAK/YNE o tridy Obchodni akademie a Stfedni odborné skoly cestovniho ruchu Chocen.

Na zakladé vysledk Iékarské prohlidky je posuzovana osoba:
NAVRHUJI:  a) zdravotné nezplsobila na dobu: ) pololeti $k. roku

D) NA SKOINT TOK ..ttt s e

b) zdravotné zpUsobila s podminkou (podminky viz dale)

) I pololeti sk. roku

D) NA SKOINT TOK ..veveeeiiei e

Inkluzivni TV (spolec¢na s ostatnimi spoluzaky) - s nezbytnymi Upravami obsahu a podminek dle
doporucenych pohybovych aktivit:

V seznamu cinnosti oznacte Cinnosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich diuvodi
kontraindikované (v pfipadé potieby mozno specifikovat v komentdri)

plavani a vodni sporty

lyZovani a podobné zimni sporty (snowboard ¢i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)

pohyb ve vysce nad 1,5 m (lezeni a Splhani na Zebtinach, tyci, lanu ¢i pfirodnich prekazkach)

skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, preskoky)

kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a mi¢ové hry

noseni bremen (napt. bézné nacini a naradi), zdvihani bremen

dlouhé béhy

sprinty a rychlostni discipliny

sporty vyZadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

sporty kladouci naroky na pruznost (napr. patere), silu a svalovou koordinaci

vylet, pobyt v pfirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:

Razitko a podpis |ékare:

Zadost o uvolnéni z télesné vychovy 2025



