Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
7.9.-11.9. 2020

Pondéli: snidané Chléb, pecivo, maslo, kiri, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
obéd Polévka porkova (Alergeny:1,9)
1. Téstoviny po lotrinsku, ¢ervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Veprova jatra na cibulce, ryze, kompot, ¢aj (Alergeny:1)

vecere Veprovy platek pfirodni, brambory, jogurt, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7,8)

Utery: snidané Chléb, pecivo, maslo, nutela, taveny syr, musli, jogurt,
kakao, kolac¢ (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka rychla s vejcem (Alergeny:3,9)
1. Hovézi pecené na houbdach, knedliky, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Nudle s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere Rizoto z kufeciho masa, okurek, Spicka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)
Streda: snidané Chléb, pecivo, maslo, Sunka, med, lupinky, jogurt,
kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
obéd Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)
1. Veprova kotleta, mrkev s hraskem, brambory, zelny salat (Alergeny:1,7)

2. Houbové rizoto, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere Opeceny parek, bramborova kase, rajcatovy salat, fidorka ovoce, ¢aj
(Alergeny:1,3,7,8)

Ctvrtek: snidané Chléb, pecivo, maslo, dzem, lupinky, jogurt, vanocka,
kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka fazolova s parkem (Alergeny:1,9)
1. Losos s hofcici a medem, bramb. kase, okurk. salat (Alergeny:,1,3,4,7,10)
2. Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere Bageta, oplatka, ovoce, dzus (Alergeny:1,3,7,8)
Patek: snidané Chléb, pecivo, maslo, tvarohova pomazanka, musli, jogurt,

kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka cesnekova s lusténinami (Alergeny:1,9)
1. Halusky (gnocci) se zelim a uzenym masem, ¢aj (Alergeny:1)
2. Sopsky salat, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



