Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
21. 9. - 25. 9. 2020

Pondéli: snidané Chléb, pecivo, maslo, dzem, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Sojovy qulds, ryze, c¢ervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,6)

vecere Kureci nudlicky, kari ryze, vyziva, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,10)

Utery: snidané Chléb, pecivo, maslo, taveny syr, musli, jogurt,
kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka cesnekova s lusténinami (Alergeny:1,9)
1. Holandsky fizek, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Ryzovo-jahlova kase s bananem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7)
vecere Bageta, dZus, oplatka, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
Streda: snidané Chléb, pecivo, maslo, dzem, hermelin, lupinky, jogurt,
kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
obéd Polévka kvétakova (Alergeny:1,9)
1. Veprové nudlicky na zazvoru, ryze, zelny salat, ¢aj (Alergeny:1)

2. Bulgur se zeleninou, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere Rizoto z veprového masa, okurek, ovoce, ¢aj
(Alergeny:1)

Ctvrtek: snidané Chléb, pecivo, maslo, kladenka, misli, jogurt,
kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka slepici s nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Penne s kufecim masem a syrovou omackou, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Hrachova kase s korenovou zeleninou, chléb, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7,9)
vecere Chléb, sekana pecené, oplatka, ovoce, dzus (Alergeny:1,3,7,8)
Patek: snidané Chléb, pecivo, maslo, nutela, lupinky, jogurt,

kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka bramborova (Alergeny:1,9)
1. Spekové knedliky, kysané zeli, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Tunakovy salat, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



