Gastronomie

nauka o vztah kultury y .
tskvch ir véda o jidle
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Pozn.: Svym zptisobem maji pravdu i ti, co odpoveédéli, ze se jedna o védu o jidle avsak
spravna definice je vztah kultury a potravy.
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Pozn.: Jezte a mnozte se!!




3. Kolikrat denné jis?
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Pozn.: Kazdy by mél jist alesponi 5x denné, av§ak nevadi, kdyz si dopfejeme trochu vic.
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4. Snidas?
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Pozn.: Snidané je zéklad dne. Kdo nesnid4, jako by nebyl.

<11 1-21 >2 1
£ W Alil- talitin AoannX xiimi11a89




Jo DNULIN IVAULLLL ULV VY PLJUD ¢

12 27 6

Kolik tekutin denné vypijes?
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Pozn.: Spravné by mél ¢lovek vypit 0,5-0,7 I na kazdych 15 kg své hmotnosti.
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6. Kolikrat denné pijes kavu?
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Pozn.: Vite, Ze kofein je nejdilezitéjsi ucinna latka v kaveé, v normalnim mnozstvi pro zdravého ¢loveka

je absolutn¢ neskodny.
Kdyby lidé pili 6 salkti denné, snizila by se imrtnost u muzi o 10 au zen o 15 %.
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7. Jak casto jis ve fastfoodu?
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Pozn.: Nejkalorictéjsi véc fastfoodu je milkshake, velky cokoladovy ma 1600 kcal.
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Pozn.: Priizkum 1. 1ékaiské fakulty UK vyplyva, ze kazdé 10. ceské dité ve v€éku 11 let ma jiz zkuSenosti s
opilosti.
Vyznam prevence alkoholu podceniuje az 60 % rodic¢ii déti v pubertalnim véku.
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9. Patii ananas na pizzu?
22 23




Patfi ananas na pizzu?
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Pozn. : Islandsky prezident prohlésil, ze takova uzasna véc jako pizza by se neméla kazit ananasem.
A pry kdyby mél moc okamzité ovlivnit zdkony, bez ¢ekani by ananas na pizze zakazal na celém Islandu.
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10. Jakou pizzu mas nejrad¢ji?
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Pozn.: Hlavn€, ze nam chutna!
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11. Pijes energetické napoje?
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PijesS energetické napoje?
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Pozn.: Energetické napoje vyhledava 10 az 15 % dospivajicich.
Casté konzumace miize vést i k zavislosti, mohou poskodit srdce.
Soud v Americe rozhodl, ze Redbull Vam nedava kiidla.
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Pozn.: Na tom pfeci nezalezi. :)
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Pozn.: Na véku nezalezi. :)

Shrnuti: Dozvédéli jsme se, ze nam studenti neusnadnili praci tim, Ze nejsou schopni na dané otazky.
Zavérem nasi prace je zjisténi pomérné Casté pozivani alkoholu, ptekvapily nas nizké navstévy fastfoodu a
také nizké piti energetickych napojt.

Vypracovali: Katefina Zimova, Martin Skalicky. Nikola Nekorancova, Barbora Schmidtova,
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