
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, med, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s těstovinovou rýží  (Alergeny:1,3,9)

1. Rizoto z vepřového masa, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

2. Bramborové šišky s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Cizrnový salát, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3)

večeře 1. Chléb, vaječné smaženky, obloha, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Pařížský salát, vitarohlík, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s játrovou rýží a nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Hamburská vepřová kýta, knedlíky, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9,10)

2. Čočka na kyselo, sázená vejce, okurek, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

večeře 1. Bramboráčky s kuřecí směsí, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Chléb, sýrová pomazánka, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Středa: snídaně 1. Housky, máslo, džem, vysočina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, džem, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Špagety s mletým masem, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Pstruh na másle, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:4,7)

3. Šopský salát, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,7,11)

večeře 1. Salámový talíř, chléb, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

2. Sýrový talíř, chléb, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka kmínová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Zapečené brambory s mletým masem a květákem, salát (Alergeny:3,7)

2. Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře Chléb, smažený kuřecí řízek, špička, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, paštika, kakao, vánočka, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, debrecínka, kakao, vánočka, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka dršťková (Alergeny:1,9)

1. Kuře alá bažant, šťouchané brambory, zelný salát, čaj (Alergeny:0)

2. Vdolky s mákem, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
9. 3. - 13. 3. 2020

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


