Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
9. 3.-13. 3. 2020

Pondéli: snidané Chléb, maslo, med, hermelin, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s téstovinovou ryzi (Alergeny:1,3,9)
1. Rizoto z veprového masa, Cervena fepa, ¢aj (Alergeny:1)
2. Bramborové sisky s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Cizrnovy salat, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3)

vecere 1. Chléb, vajecné smazenky, obloha, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,10)
2. Parizsky salat, vitarohlik, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, dzem, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, dzem, sunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi a nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Hamburska veprova kyta, knedliky, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9,10)
2. Cocka na kyselo, sdzena vejce, okurek, chléb, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)

vecere 1. Bramboracky s kureci smési, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Chléb, syrova pomazanka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)

Streda: snidané 1. Housky, maslo, dzem, vysocina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Housky, maslo, dzem, taveny syr, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka zeleninova (Alergeny:1,9)
1. Spagety s mletym masem, okurkovy saldt, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Pstruh na masle, brambory, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:4,7)
3. Sopsky salat, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

vecere 1. Salamovy tali¥, chléb, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)
2. Syrovy talif, chléb, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, nutela, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, lucina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka kminova s vejcem (Alergeny:1,3,9)
1. Zapecené brambory s mletym masem a kvétakem, salat (Alergeny:3,7)
2. Koprova omacka, varené vajicko, brambory, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere Chléb, smazeny kureci fizek, Spicka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)
Patek: snidané 1. Pecivo, maslo, pastika, kakao, vanocka, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, maslo, debrecinka, kakao, vanocka, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka drstkova (Alergeny:1,9)
1. Kufe ald bazant, $touchané brambory, zelny salat, ¢aj (Alergeny:0)
2. Vdolky s makem, mléko, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



