
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, med, paštika, kakao, výživa (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s kapáním (Alergeny:1,3,7,9)

1. Vepřový guláš debrecínský, těstoviny, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Dukátové buchtičky s krémem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Jablkový salát s ovesnými vločkami, jahody (Alergeny:1)

večeře 1. Sekaná pečeně, brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, rybí pomazánka, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, tavený sýr, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1. Holandský řízek, bramborová kaše, zelný salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Sojové plátky na paprikách, rýže, zelný salát, čaj (Alergeny:1,6)

večeře 1. Francouzské brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:3,7)

2. Vitamínový salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

Středa: snídaně 1. Housky, máslo, debrecínka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka česneková s luštěninami (Alergeny:1,9)

1. Plněný paprikový lusk, rýže, zelný salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Špenát, sázená vejce, brambory, okurkový salát (Alergeny:1,3,7)

3. Lososový salát, vitarohlík (Alergeny:1,3,4,7,11)

večeře 1. Míchaná vajíčka se šunkou, pečivo, chléb, ovoce, špička (Alergeny:1,3,7)

2. Šopský salát, vitarohlík, ovoce, špička, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, vajíčko, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka krupicová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Smažený květák, brambory, jogurtová omáčka, salát (Alergeny:1,3,7)

2. Vepřová játra na cibulce, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Špagety s mletým masem, sýr, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, sýr eidam, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka rychlá s vejci (Alergeny:3,9)

1. Kuřecí stehno na španělský způsob, bramborová kaše,čaj (Alergeny:7)

2. Nudlový nákyp s tvarohem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
17. 2. - 21. 2. 2020

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


