Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
17. 2. -21. 2. 2020

Pondéli: snidané Chléb, maslo, med, pastika, kakao, vyziva (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s kapanim (Alergeny:1,3,7,9)
1. Veprovy gulds debrecinsky, téstoviny, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Dukatové buchti¢ky s krémem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Jablkovy saldt s ovesnymi vlockami, jahody (Alergeny:1)

vecere 1. Sekana peceng, brambory, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, rybi pomazanka, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, musli, jogurt, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, taveny syr, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Holandsky fizek, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Sojové platky na paprikach, ryze, zelny salat, ¢aj (Alergeny:1,6)

vecere 1. Francouzské brambory, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:3,7)
2. Vitaminovy salat, vitarohlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9)

Streda: snidané 1. Housky, maslo, debrecinka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Housky, maslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka Cesnekova s lusténinami (Alergeny:1,9)
1. PInény paprikovy lusk, ryze, zelny saléat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Spenéat, sdzena vejce, brambory, okurkovy salat (Alergeny:1,3,7)
3. Lososovy salat, vitarohlik (Alergeny:1,3,4,7,11)

vecere 1. I\_/Il'chané vajicka se Sunkou, pecivo, chléb, ovoce, Spicka (Alergeny:1,3,7)
2. Sopsky salat, vitarohlik, ovoce, Spicka, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, dzem, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, dzem, vajicko, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka krupicova s vejcem (Alergeny:1,3,9)
1. Smazeny kvétak, brambory, jogurtovd omacka, salat (Alergeny:1,3,7)
2. Veprova jatra na cibulce, ryze, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

veclere 1. Spagety s mletym masem, syr, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, syr eidam, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)

Patek: snidané 1. Pecivo, maslo, Sunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, lucina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka rychla s vejci (Alergeny:3,9)
1. Kufeci stehno na $panélsky zplsob, bramborova kase,&aj (Alergeny:7)

2. Nudlovy nakyp s tvarohem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



