
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, paštika, kakao, ovoce, výživa (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s fridátovými nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)

1. Čočka na kyselo, klobása, chléb, okurek, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

2. Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Tuňákový salát, vitarohlík, paprikový salát, čaj (Alergeny:1,3,4,7,9,11)

večeře 1. Čína z kuřecího masa, kari rýže, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7,10)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, sýr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka krupicová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Moravský vrabec, hlávkové zelí, knedlíky, zákusek, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

2. Houbové rizoto, okurek, zákusek, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

večeře 1. Chléb, vaječné smaženky, obloha, ovoce, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8,10)

2. Salámový salát s jogurtem, pečivo, ovoce, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, vysočina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka brokolicová (Alergeny:1,9)

Kuřecí stehno pečené, rýže, kompot, čaj (Alergeny:1,7)

večeře Bageta, džus, oplatka, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Plněný paprikový lusk, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Obalovaný celer, brambory, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

večeře 1. Drůbeží hamburgery, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Rajčatový salát s vejci, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, lučina, kakao, vánočka, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

2. Housky, máslo, šunkový salám, kakao, vánočka, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

oběd Polévka bramborová s houbami (Alergeny:1,9)

1. Špekové knedlíky se zelím, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Krupicová kaše s čokoládou, mléko, čaj (Alergeny:1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
18. 11. - 22. 11. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


