
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Segedínský guláš, knedlíky, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Špagetový salát, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Vepřové na kari, rýže, puding, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

2. Chléb, rybí pomazánka, puding, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka čočková (Alergeny:1,9)

1. Sekaná pečeně, kysané zelí, brambory, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Gnocci s houbami a smetanovou omáčkou, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Chléb, vaječné smaženky, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, tvarohová pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, vysočina, kakao, ovoce, výživa (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, vajíčko, kakao, ovoce, výživa (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s kapáním (Alergeny:1,3,7,9)

1. Španělský guláš, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Nudle s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Celerový salát s kuřecím masem, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

večeře 1. Smažený kuřecí řízek, brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Zeleninový salát se sýrem, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, džem, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Pečený králík, červené zelí, bramborový knedlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Koprová omáčka, vajíčko, brambory, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře Plněné housky, džus, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hráškový krém (Alergeny:1,7,9)

1. Kuřecí steak, šťouchané brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Zeleninové lasagne, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
21. 10. - 25. 10. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


