Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
21. 10. - 25. 10. 2019

Pondéli: snidané Chléb, maslo, dzem, taveny syr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Segedinsky gulas, knedliky, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Spagetovy salat, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

vecere 1. Veprové na kari, ryze, puding, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)
2. Chléb, rybi pomazanka, puding, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, pastika, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka ¢ockova (Alergeny:1,9)
1. Sekana peceng, kysané zeli, brambory, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Gnocci s houbami a smetanovou omackou, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

vecere 1. Chléb, vajecné smazenky, obloha, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,10)
2. Chléb, tvarohova pomazanka, obloha, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)

Streda: snidané 1. PecCivo, maslo, med, vysocina, kakao, ovoce, vyziva (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, med, vajicko, kakao, ovoce, vyziva (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka hovézi s kapanim (Alergeny:1,3,7,9)
1. Spanélsky guld$, ryZze, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Nudle s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Celerovy salat s kurecim masem, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9)

vecere 1. Smazeny kureci fizek, brambory, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Zeleninovy salat se syrem, vitarohlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, dzem, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, dzem, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka zeleninova (Alergeny:1,9)
1. Peceny kralik, Cervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Koprova omacka, vajicko, brambory, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere PInéné housky, dzus, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Patek: snidané 1. Housky, maslo, Sunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, maslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka hraskovy krém (Alergeny:1,7,9)
1. Kufeci steak, stouchané brambory, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)
2. Zeleninové lasagne, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



