Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
14. 10. - 18. 10. 2019

Pondéli: snidané Housky, maslo, med, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Dukatové buchti¢ky s krémem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Rajcatovy salat s vejci, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

vecere 1. Spagety se saldmem, syr, oplatka, ovoce, &¢aj (Alergeny:1,3,7,8)
2. Pecivo, Sunkova péna, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, dzem, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, dzem, vysocina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)
1. Smazeny karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat (Alergeny:1,3,7)
2. Hovézi platek prirodni, ryze, rajcatovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere 1. Rizoto z kufeciho masa, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)
2. Chléb, vajec¢na pomazanka, zelenina, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)

Streda: snidané 1. PecCivo, maslo, dzem, syr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, dZzem, sunkovy saldm, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka uzend s kroupami (Alergeny:1,9)
1. Hrachova kase, uzena kyta, chléb, okurek, ¢aj (Alergeny:1)
2. Ryzova kase s ovocem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7)
3. Sopsky salat, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

vecere 1. DribeZi hamburgery, obloha, ovoce, kold¢, &aj (Alergeny:1,3,7,8,10)
2. Vitaminovy salat, vitarohlik, ovoce, kola¢, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, med, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, med, debrecinka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka rybi se smazenym hraskem (Alergeny:1,3,4,7,9)
1. Svickova na smetané, knedliky, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9,10)
2. Pohanka se zeleninou, okurek, ¢aj (Alergeny:1,6)

vecere 1. Saldm v tésticku, brambory, zelenina, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, syrova pomazanka, zelenina, ovoce (Alergeny:1,7,10)

Patek: snidané 1. Housky, maslo, nutela, vanocka, hermelin, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8
2. Housky, maslo, nutela, vanocka, kladenka, kakao (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka kulajda (Alergeny:1,3,7,9)
1. Kufe na $panélsky zplsob, bramborova kase, okurkovy salat (Alergeny:1,7)
2. Sojové platky na paprikach, ryze, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,6,10)

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



