
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, med, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s mušličkami (Alergeny:1,3,9)

1. Vařená uzená kýta, špenát, bramborové knedlíky, čaj (Alergeny:1,3)

2. Rýžový nákyp se švestkami, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Čočkový salát s vejci, chléb, čaj (Alergeny:1,3)

večeře 1. Těstoviny po lotrinsku, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka kmínová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřová kotleta, bretaňská zelenina, brambory, salát (Alergeny:1,3,7)

2. Houbové rizoto, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Francouzské brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Obložený talíř, chléb, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka brokolicová (Alergeny:1,9)

1. Ďábelské koule, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Rýžovo-jáhlová kaše s banánem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,7)

3. Cizrnový salát, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

večeře 1. Kuřecí stehno pečené, obloha, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

2. Salám s cibulí, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, polštářky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Staročeská krkovička, červené zelí, knedlíky, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Losos s hořčicí a medem, bramborová kaše, okurek Alergeny:1,3,4,7,10)

večeře Bageta, džus, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, debrecínka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

2. Housky, máslo, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

oběd Polévka bramborová (Alergeny:1,7,9)

1. Hovězí pečeně na houbách, rýže, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Ruské vejce, pečivo, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
7. 10. - 11. 10. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


