
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Pečivo, máslo, tavený sýr, kakao, výživa (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s kapáním (Alergeny:1,3,7,9)

1. Cikánská vepřová kotleta, rýže, kompot, čaj (Alergeny:1)

2. Nudlový nákyp s tvarohem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Špagetový salát, červená řepa, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

večeře 1. Drůbeží hamburgery, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, máslo, sýr eidam, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, sýr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka rajská s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřová krkovice, hlávkové zelí, bramborové knedlíky, čaj (Alergeny:1,7)

2. Kuskus se zeleninou a hlívou, ovoce, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Rizoto z kuřecího masa, okurek, ovoce, jogurt, čaj (Alergeny:1,7)

2. Chléb, hradecká pomazánka, ovoce, jogurt, čaj (Alergeny:1,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s rýží a hráškem (Alergeny:1,9)

1. Kapustové karbanátky, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Krupicová kaše s čokoládou, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,7)

3. Lososový salát, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

večeře 1. Míchaná vajíčka na cibulce se šunkou, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Zeleninový salát se sýrem, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, polštářky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, lázeňská roláda, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Hovězí plátek na slanině, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Pstruh na másle, brambory, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1,4,7)

večeře Plněné housky, džus, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, žervé, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

2. Housky, máslo, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

oběd Polévka dršťková (Alergeny:1,9)

1. Milánské špagety, zelný salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Vdolky s mákem, ovoce, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
23. 9. - 27. 9. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


