
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s mušličkami (Alergeny:1,3,9)

1. Segedínský guláš, knedlíky, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Zapečené těstoviny se zeleninou, zelný salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Ananasový salát se sýrem, jahody, čaj (Alergeny:7)

večeře 1. Kuřecí nudličky, rýže, ovoce, oplatka, výživa, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, salámová pomazánka, ovoce, oplatka, výživa,čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka česneková s luštěninami (Alergeny:1,9)

1. Koprová omáčka, hovězí maso, brambory, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

2. Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Těstovinový salát (sýr, vejce, šunka, zelenina), ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, rybí pomazánka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7,10)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, lučina, kakao, ovoce, kobliha (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, vejce, kakao, ovoce, kobliha (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka čočková (Alergeny:1,9)

1. Vepřová plec, dušená kapusta, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Vepřová játra na cibulce, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

3. Rajčatový salát s vejci, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3)

večeře 1. Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Vitamínový salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s fridátovými nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)

1. Maminčino kuře, mrkvový salát (Alergeny:1,3,7)

2. Sojové plátky, rýže, mrkvový salát (Alergeny:1,6)

večeře 1. Bramboráčky s kuřecí směsí, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, hermelínová pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, duko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

2. Housky, máslo, debrecínka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

oběd Polévka krupicová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Špekové knedlíky se zelím, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Smažený květák, brambory, jogurtová omáčka, čaj (Alergeny:1,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídelní lístek
16. 9. - 20. 9. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


