
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, tavený sýr, kakao, výživa (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s fridátovými nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)

1. Boloňské špagety, sýr, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Koprová omáčka, vejce, knedlíky, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Jablkový salát s ovesnými vločkami, jahody, čaj (Alergeny:1)

večeře Kuřecí nudličky, rýže, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Úterý: snídaně Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka česneková s luštěninami (Alergeny:1,6,9)

1. Hovězí roštěná na slanině, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Květákový mozeček, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:3)

večeře Francouzské brambory, okurek, ovoce, moučník, čaj (Alergeny:1,3,7)

Středa: snídaně Chléb, máslo, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1. Játra na roštu, brambory, jogurtová omáčka, ovoce, čaj (Alergeny:1,7,10)

2. Farmářské fazole, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1)

3. Zeleninový salát s tofu, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,6,7)

večeře Chléb, vaječné smaženky, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

Čtvrtek: snídaně Pečivo, máslo, med, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Obalovaná treska se špenátem, brambor, okurkový salát (Alergeny:1,3,4,7)

2. Plněná paprika kuskusem, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1,7)

večeře Chléb, smažený kuřecí řízek, džus, oplatka, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka kulajda (Alergeny:1,3,7,9)

1. Sekaná pečeně, hlávkové zelí, brambory, čaj (Alergeny:1,3)

2. Bavorské vdolečky, mléko (Alergeny:1,3,7)

Jídelní lístek
3. 6. - 7. 6. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


