Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
25. 3. - 29. 3. 2019

Pondéli: snidané Chléb, maslo, dzem, hermelin, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s muslickami (Alergeny:1,3,9)
1. Rizoto z veprového masa, Cervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,7)
2. Sojové platky na houbach, téstoviny, Cervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,3)

vecere Housky, taveny syr, pastika, dzus, Spicka, ovoce, vyziva (Alergeny:1,3,7)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, lupinky, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, debrecinka, kakao (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Celerovy salat s kurecim masem, vitarohlik, salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9)

vecere 1. Sekana pecené, brambory, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Vitaminovy salat, vitarohlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Streda: snidané 1. PecCivo, maslo, Sunka, kakao, kolac¢, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, kiri, kakao, kola¢, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka slepici s nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Spanélsky gulas, ryze, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Bramborové sisky s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

veclere 1. Bramborovy gulas se salamem, chléb, ovoce, ¢aj (Alergeny:1)
2. Zeleninovy salat se syrem, vitarohlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, med, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, med, turista, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka zeleninova (Alergeny:1,9)
1. Smazeny kvétak, brambory, jogurtovda omacka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Koprova omacka, hovézi maso, knedliky, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere Chléb, smazeny kureci fizek, dzus, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)
Patek: snidané 1. Housky, maslo, lucina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, maslo, krajena pastika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi (Alergeny:1,3,9)
Kufeci steak, Stouchané brambory, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)
moravsky kolac (Alergeny:1,3,7)

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



