
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s mušličkami (Alergeny:1,3,9)

1. Rizoto z vepřového masa, červená řepa, čaj (Alergeny:1,7)

2. Sojové plátky na houbách, těstoviny, červená řepa, čaj (Alergeny:1,3)

večeře Housky, tavený sýr, paštika, džus, špička, ovoce, výživa (Alergeny:1,3,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, debrecínka, kakao (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1. Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Celerový salát s kuřecím masem, vitarohlík, salát, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

večeře 1. Sekaná pečeně, brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Vitamínový salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7) 

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, šunka, kakao, koláč, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, kiri, kakao, koláč, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Španělský guláš, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Bramborové šišky s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Bramborový guláš se salámem, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Zeleninový salát se sýrem, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, turista, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Smažený květák, brambory, jogurtová omáčka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Koprová omáčka, hovězí maso, knedlíky, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře Chléb, smažený kuřecí řízek, džus, oplatka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, krájená paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s játrovou rýží (Alergeny:1,3,9)

Kuřecí steak, šťouchané brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

                        moravský koláč (Alergeny:1,3,7)

Jídelní lístek
25. 3. - 29. 3. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


