
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, vajíčko, kakao, výživa (Alergeny:1,7)

oběd Polévka kroupová (Alergeny:1,9)

1. Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Sojové plátky, kari rýže, červená řepa, čaj (Alergeny:1,9)

3. Ananasový salát se sýrem, jahody (Alergeny:7)

večeře 1. Rizoto z vepřového masa, okurek, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, salámová pomazánka, okurek, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, debrecínka, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, lučina, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka čočková (Alergeny:1,9)

1. Boloňské špagety (uzené+rajčata), sýr, zelný salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Bulgur se zeleninou, zelný salát, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Bramboráčky s kuřecí směsí, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, vaječná pomazánka, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10) 

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka kmínová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřová kotleta, dušená kapusta, brambory, salát, čaj (Alergeny:1)

2. Smažené rybí prsty, brambor. kaše, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

3. Cizrnový salát, vitarohlík, (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Těstoviny po lotrinsku, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, sýrová pomazánka, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Housky, máslo, džem, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, džem, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Svíčková na smetaně, knedlíky, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

2. Smažená brokolice, brambory, jogurt. omáčka, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře Bageta, džus, špička, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, žervé, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s masem a rýží (Alergeny:1,9)

1. Špekové knedlíky se zelím, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Vločková kaše s chia semínky, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,7)
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18. 2. - 22. 2. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


