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Jidelni listek
14. 1. - 18. 1. 2019

Pondéli: snidané Chléb, maslo, lucina, kakao, oplatka, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka hovézi s nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Téstoviny po lotrinsku, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Houbové rizoto, ¢ervena repa, ¢aj (Alergeny:1)
3. Ryzovo-jahlova kase s bandnem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7)

vecere 1. Bramboracky, kureci smés, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Chléb, pomazanka z pom. masla (raj¢e, sunka), ¢aj (Alergeny:1,7)

Utery: snidané 1. PeCivo, maslo, nutela, taveny syr, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, nutela, Sunka, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka kminova s vejcem (Alergeny:1,3,9)
1. Znojemska rosténa, knedliky, mrkvovy salat (Alergeny:1,3,7)
2. Bulgur se zeleninou, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere 1. Téstovinovy salat s kufecim masem, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Chléb, hermelinova pomazanka, obloha, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Streda: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Veprova kotleta, Spenat, brambory, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Hrachova kase s korenovou zeleninou, chléb, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,9)
3. Tundkovy salét, vitarohlik, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7,9)

vecere 1. I?abuinické parky, chléb, pecivo, Spicka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)
2. Sopsky salat, vitarohlik, Spicka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Housky, maslo, dzem, pastika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Housky, maslo, dzem, syr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka slepici s nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)
1. Dabelské koule, ryze, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Nudle s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
vecere Bageta, dZus, ovoce, oplatka, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)
Patek: snidané 1. Pecivo, maslo, rolka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, maslo, vajicko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

Polévka cesnekova s lusténinami (Alergeny:1,9)
1. Smazeny syr, brambory, jogurtova omacka, c¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Losos s hoicici a medem, brambory, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)
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