
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, lučina, kakao, oplatka, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka hovězí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Těstoviny po lotrinsku, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Houbové rizoto, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

3. Rýžovo-jáhlová kaše s banánem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,7)

večeře 1. Bramboráčky, kuřecí směs, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Chléb, pomazánka z pom. másla (rajče, šunka), čaj (Alergeny:1,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, tavený sýr, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, nutela, šunka, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka kmínová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Znojemská roštěná, knedlíky, mrkvový salát (Alergeny:1,3,7)

2. Bulgur se zeleninou, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Chléb, hermelínová pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1. Vepřová kotleta, špenát, brambory, ovoce, čaj (Alergeny:1,3)

2. Hrachová kaše s kořenovou zeleninou, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1,9)

3. Tuňákový salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7,9)

večeře 1. Labužnické párky, chléb, pečivo, špička, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

2. Šopský salát, vitarohlík, špička, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Housky, máslo, džem, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, džem, sýr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)

1. Ďábelské koule, rýže, kompot, čaj (Alergeny:1,3)

2. Nudle s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře Bageta, džus, ovoce, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, rolka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, vajíčko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

Polévka česneková s luštěninami (Alergeny:1,9)

1. Smažený sýr, brambory, jogurtová omáčka, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Losos s hořčicí a medem, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Jídelní lístek
14. 1. - 18. 1. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


