
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, paštika, kakao, oplatka (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka hovězí s mušličkami (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřový guláš debrecínský, těstoviny, kompot, čaj (Alergeny:1,3)

2. Zeleninové rizoto, červená řepa, čaj (Alergeny:1,9)

3. Čočkový salát s vejci, chléb, okurek (Alergeny: 1,3)

večeře 1. Kuřecí plátek přírodní, rýže, kompot, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8,10)

2. Chléb, sýrová pomazánka, okurek, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, šunka, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, kiri, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka krupicová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Holandský řízek, bramborová kaše, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Kuřecí stehno pečené, brambory, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

2. Chléb, hradecká pomazánka, mléko, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,7) 

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka rybí se smaženým hráškem (Alergeny:1,3,7,9)

1. Mexický fazolový hrnec (hovězí + fazole), rýže, salát, čaj (Alergeny:1)

2. Lečo s vejci, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:3,7)

3. Rýžovo-jáhlová kaše s banánem a čokoládou, mléko, kompot (Alergeny:1)

večeře 1. Drůbeží hamburgery, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Housky, máslo, med, rolka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, med, duko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka česneková s luštěninami (Alergeny:1,9)

1. Králík na česneku, červené zelí, knedlíky, čaj (Alergeny:1,3)

2. Smažené žampióny, brambory, jogurtová omáčka, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Míchaná vajíčka na cibulce se šunkou, pečivo, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Šopský salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, uzený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, vajíčko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hráškový krém (Alergeny:1,7,9)

1. Sýrový špíz, brambory, jogurtová omáčka, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

2. Kuřecí bulgur se zeleninou, okurek, čaj (Alergeny:1,9)

Jídelní lístek
11. 2. - 15. 2. 2019

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


