
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, džem, lučina, kakao, jablko (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s rýží a hráškem (Alergeny:1,9)

1. Moravský vrabec, zelí, knedlíky, kompot, čaj (Alergeny:1,3)

2. Houbové rizoto, okurek, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

3. Ovesná kaše s chia semínky a čokoládou, mléko, kompot (Alergeny:1,7)

večeře 1. Farmářské fazole, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

2. Chléb, vaječná pomazánka, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, vysočina, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, tavený sýr, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Rajská omáčka, hovězí maso, kolena, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Bramborové šišky s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Rizoto z vepřového masa, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka rychlá s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Holandský řízek, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Čočka na kyselo, párek, chléb, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

3. Lososový salát, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,4,7,9)

večeře 1. Bramborový guláš se salámem, chléb, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Zeleninový salát se sýrem, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, vejce, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s játrovou rýží (Alergeny:1,3,9)

Masová směs, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře Drůbeží hamburgery, obloha, džus, ovoce, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8,10)

Pátek: snídaně Chléb, pečivo, máslo, míchaná vajíčka se šunkou, kakao (Alergeny:1,3,7)

Příjemné prožití vánočních svátků a do nového roku 2019

hodně zdraví, štěstí a spokojenosti 

Vám přeje kolektiv kuchařek

Jídelní lístek
17. 12. - 21. 12. 2018

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


