
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Housky, máslo, lučina, kakao, výživa (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka hovězí s rýží a hráškem (Alergeny:1,9)

1. Vepřový guláš debrecínský, těstoviny, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Čočka po orientálsku, sázená vejce, chléb, červená řepa (Alergeny:1,3)

3. Jablkový salát s ovesnými vločkami, jahody, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Krupicová kaše s čokoládou, mléko, jablkové pyré, čaj (Alergeny:1,7)

2. Šopský salát, pečivo, jablkové pyré, čaj (Alergeny:1,3,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, šunka, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, vajíčko, kakao, koláč (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka bramborová s houbami (Alergeny:1,9)

1. Vepřová kotleta přírodní, bramborová kaše, okurkový salát (Alergeny:1,7)

2. Sojové plátky na paprikách, rýže, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře 1. Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, vaječná pomazánka, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Nevaří se - konference

Balíček pro internátní žáky

večeře Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce, croissant (Alergeny:1,3,7,8)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Hovězí pečeně na slanině, knedlíky, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Rybí filé se špenátem, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

večeře 1. Slabé párky, chléb, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,10)

2. Vitamínový salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, sýrová pomazánka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, šunkový salám, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka dýňová (Alergeny:1,7,9)

1. Smažené žampióny, brambory, jogurtová omáčka, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Kynuté knedlíky s povidly, mléko, kompot (Alergeny:1,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek
19. 11. - 23. 11. 2018

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


