
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí:

oběd Polévka krupicová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Čočka na kyselo, klobása, okurek, chléb, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

2. Nudle s mákem, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

Úterý:

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Křenová omáčka, hovězí maso, knedlíky, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Rizoto z vepřového masa, sýr, červená řepa, čaj (Alergeny:1,7)

Středa: snídaně Chléb, máslo, paštika, kakao, ovoce, výživa (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s těstovinou (Alergeny:1,3,9)

1. Španělský guláš, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Špenát, sázená vejce, brambory, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Vločková kaše s chia semínky, mléko, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Zeleninový salát se sýrem, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka rajská s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Maminčino kuře, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Lečo s vejci, brambory, mrkvový salát, čaj (Alergeny:3,7)

večeře 1. Drůbeží hamburgery, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Pátek: snídaně 1. Housky, máslo, džem, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Housky, máslo, džem, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1.Vepřový plátek přírodní, bramborová kaše, kompot, čaj (Alergeny:1,7)

2. Zeleninové lasagne, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)
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