
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí:

oběd Polévka kmínová s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Špagety s mletým masem, sýr, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Čočka na kyselo, sázená vejce, okurek, chléb, čaj (Alergeny:1,3)

večeře Těstovinový salát s kuřecím masem, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, paštika, kakao (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka zeleninová (Alergeny:1,9)

1. Hovězí maso vařené, koprová omáčka, brambory, ovoce, čaj(Alergeny:1,7)

2. Rýžový nákyp se švestkami, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Sekaná pečeně, chléb, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Šopský salát, vitarohlík, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Středa: snídaně 1. Housky, máslo, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, vařené vejce, kakao, ovooce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka bramborová (Alergeny:1,9)

1. Losos s hořčicí a medem, bramborová kaše, kompot (Alergeny:1,3,4,7,10)

2. Bulgur s tofu a zeleninou, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

3. Ananasový salát se sýrem, jahody, mléko (Alergeny:7)

večeře 1. Rizoto z kuřecího masa, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Tvarohová pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka česneková s pohankou (Alergeny:1,9)

1. Kuřecí prsa na paprice, rýže, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,7)

2. Penne s listovým špenátem, sýrová omáčka, salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Vaječné smaženky, chléb, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Rybí pomazánka, chléb, zelenina, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7,10)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, kiri, kakao, koláč, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, kladenka, kakao, koláč, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka dršťková (Alergeny:1,9)

1. Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Vdolky s mákem, mléko, oplatka, čaj (Alergeny:1,3,7,8)
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