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Jidelni listek
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Pondéli: snidané Chléb, maslo, taveny syr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)
1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Bramborové Sisky s makem, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,3,7,9)
3. Ananasovy salat se syrem, jahody, mléko, ¢aj (Alergeny:1,7)

vecere Chléb, maslo, turista, dzus, Spicka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Utery: snidané Pecivo, maslo, musli, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)
obéd Polévka krupicova s vejcem (Alergeny:1,3,9)

1. Kureci prsa na paprice, ryze, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)
2. Bulgur se zeleninou, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1)

vecere Housky, lucina, pastika, dzus, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Streda: snidané Housky, maslo, hermelin, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
obéd Polévka ¢ockova (Alergeny:1,9)

1. Veprova kotleta, hlavkové zeli, brambory, okurkovy salat (Alergeny:1,7)
2. Nudlovy nakyp s tvarohem a merurikami, mléko, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Rajcatovy salat s vejci, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

vecere Chléb, sekana pecené, rajce, dzus, ovoce (Alergeny:1,3,10)

Ctvrtek: snidané Pecivo, maslo, dzem, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Losos s hofcici a medem, bramborova kase, salat, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)
2. Houbovy gulas, ryze, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere Chléb, maslo, syr eidam, obloha, oplatka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,8)
Patek: snidané Chléb, maslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)
obéd Polévka drstkova (Alergeny:1,9)

1. Veprové na kminé, téstoviny, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Vdolky s makem, mléko, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



