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Jidelni listek
26. 3. - 30. 3. 2018

Pondéli: snidané Chléb, maslo, lucina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s nudlemi (Alergeny:1,3,9)
1. Hovézi gulas, knedliky, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Zeleninové lasagne, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Co&kovy salat, okurek, chléb, ¢aj (Alergeny:1,3)

vecere 1. Rizoto z kufeciho masa, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1)
2. Chléb, syrova pomazanka, okurek, ¢aj (Alergeny:1,7)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, lupinky, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, Sunka, kakao (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka spenatova (Alergeny:1,3,9)
1. Losos s horcici a medem, bramborova kase, salat, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)
2. Pohanka s tofu a zeleninou, raj¢atovy salat, ¢aj (Alergeny:1,6)

vecere 1. Michana vajic¢ka se Sunkou, chléb, pecivo, zelenina, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, rybi pomazanka, obloha, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)

Streda: snidané 1. Housky, maslo, dzem, hermelin, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Housky, maslo, dzem, pastika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

obéd Polévka cesnekova s kroupami (Alergeny:1,9)
1. Kureci prsa po indicku, ryze, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7,9)
2. Smazeny celer, brambory, ¢ervena fepa, Caj (Alergeny:1,3,7,9)
3. Rajcatovy salat s vejci, vitarohlik, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

Ctvrtek:
obéd Polévka kminova s vejci (Alergeny:1,3,9)
1. Veprovy zavitek pFirodni, ryze, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3)
2. Bulgur se sojou a zeleninou, okurkovy salat, ¢aj (Alergeny:1)
Patek:

obéd Svatek

Zména jidelnicku vyhrazena

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



