
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, lučina, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Hovězí guláš, knedlíky, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Zeleninové lasagne, mrkvový salát, čaj (Alergeny:1,3,7)

3. Čočkový salát, okurek, chléb, čaj (Alergeny:1,3)

večeře 1. Rizoto z kuřecího masa, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, sýrová pomazánka, okurek, čaj (Alergeny:1,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao  (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, šunka, kakao (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka špenátová (Alergeny:1,3,9)

1. Losos s hořčicí a medem, bramborová kaše, salát, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

2. Pohanka s tofu a zeleninou, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1,6)

večeře 1. Míchaná vajíčka se šunkou, chléb, pečivo, zelenina, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Středa: snídaně 1. Housky, máslo, džem, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Housky, máslo, džem, paštika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

oběd Polévka česneková s kroupami (Alergeny:1,9)

1. Kuřecí prsa po indicku, rýže, kompot, čaj (Alergeny:1,7,9)

2. Smažený celer, brambory, červená řepa, čaj (Alergeny:1,3,7,9)

3. Rajčatový salát s vejci, vitarohlík, čaj (Alergeny:1,3,7,11)

Čtvrtek:

oběd Polévka kmínová s vejci (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřový závitek přírodní, rýže, okurkový salát, čaj (Alergeny:1,3)

2. Bulgur se sojou a zeleninou, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

Pátek:

oběd Svátek

Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek
26. 3. - 30. 3. 2018

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


