Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen

Jidelni listek
8.1.-12.1. 2018

Pondéli: snidané Chléb, maslo, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

obéd Polévka hovézi s muslickami (Alergeny:1,3,9)
1. Zapecené téstoviny s uzenym masem, paprikovy salat (Alergeny:1,3,7)
2. Cevabdi¢i, brambory, obloha, &ervena fepa, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
3. Vlockova kase s chia seminky, mléko, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7)

vecere 1. Slabé parky, obloha, chléb, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,10)
2. Michana vajicka se Sunkou, chléb, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)

Utery: snidané 1. PecCivo, maslo, nutela, pukance, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, Sunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka Cesnekova s luSténinami (Alergeny:1,9)
1. Spikovana veprova kyta na paprice, ryze, kompot, ¢aj (Alergeny:1,7)
2. Hrachova kase, klobasa, chléb, paprikovy salat, ¢aj (Alergeny:1)

vecere 1. I?rﬁbeéi hamburgery, obloha, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,10)
2. Sopsky salat, ceredlni pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

Streda: snidané 1. Housky, maslo, dzem, lucina, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, maslo, dZzem, vejce, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

obéd Polévka hovézi s ryzi a hraskem (Alergeny:9)
1. Pstruh na masle, brambory, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:4,7)
2. Fazolové lusky na kyselo, hovézi maso, brambory, salat (Alergeny:1,7)
3. Rajcatovy salat s vejci, cerealni pecivo, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

vecere 1. Lasagne, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
2. Chléb, budapestska pomazanka, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7)

Ctvrtek: snidané 1. Pecivo, maslo, nutela, musli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)
2. Chléb, maslo, nutela, taveny syr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

obéd Polévka vlockova (Alergeny:1,9)
1. Smazeny karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat (Alergeny:1,3,7)
2. Mazdara (Cocka, ryze, cibule, Cesnek, zelenina), salat (Alergeny:1)

veclere 1. Kufeci nudlicky na pérku, ryze, tvarohovy krém, ovoce (Alergeny:1,7)
2. Zeleninovy salat se syrem, ceredlni pecivo, krém, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

Patek: snidané 1. Cerealni pecivo, maslo, pastika, kakao, ovoce, kobliha (Alergeny:1,3,7,11)
2. Cerealni pecivo, maslo, uzeny syr, kakao, kobliha (Alergeny:1,3,7,11)

obéd Polévka drstkova (Alergeny:1,9)
1. Uzena krkovice, kysané zeli, bramborovy knedlik (Alergeny:1,3)

2. Vdolky s makem, oplatka (Alergeny:1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



