
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka hovězí s kapáním (Alergeny:1,3,7,9)

1. Vepřové na houbách, rýže, červená řepa, čaj (Alergeny:1)

2. Sojový guláš, knedlíky, paprikový salát, čaj (Alergeny:1)

3. Jablkový salát s ovesnými vločkami, jahody, mléko, čaj (Alergeny:1,7)

večeře 1. Rizoto z kuřecího masa, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, sýrová pomazánka, okurek, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,7)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, müsli, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, hermelín, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka pórková (Alergeny:1,9)

1. Holandský řízek, brambory, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

večeře 1. Špagety se salámem, sýr, termix, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, vaječná pomazánka, termix, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

Středa: snídaně 1. Housky, máslo, džem, duko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka hovězí s játrovou rýží (Alergeny:1,3,9)

1. Vepřová kotleta, baby karotka, brambory, okurkový salát (Alergeny:1,7)

2. Pohanka se zeleninou, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

3. Vitamínový salát, cereální pečivo, čaj (Alergeny:1,3,7,11)

večeře 1. Těstovinový salát s kuřecím masem, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, salámová pomazánka, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7) 

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, debrecínka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka slepičí s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Maminčino kuře, okurkový salát (Alergeny:1,3,7)

2. Farmářské fazole, cereální pečivo, okurkový salát (Alergeny:1,3,7,11)

večeře 1. Chléb, vaječné smaženky, obloha, ovoce (Alergeny:1,3,7,10)

2. Chléb, hradecká pomazánka, obloha, ovoce (Alergeny:1,7)

Pátek: snídaně 1. Pečivo, máslo, med, kladenka, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, med, kiri, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

oběd Polévka  zabijačková (Alergeny:1,9)

1. Jitrnicový prejt, kysané zelí, brambory, ovoce (Alergeny:1)

2. Rýžovo-jáhlová kaše, mléko, ovoce (Alergeny:1,7)

Změna jídelníčku vyhrazena

Jídelní lístek
15. 1. - 19. 1. 2018

Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


