Obchodni akademie a Stredni odborna skola cestovniho ruchu Chocen
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Jidelni listek

30. 10. - 3. 11. 2017

Housky, maslo, duko, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (Alergeny:1,3,7,9)

1.
2.
3.

1.
2.

1.
2.

Rizoto z kufeciho masa, zelny salat, ¢aj (Alergeny:1)
Veprovy gulds debrecinsky, knedliky, mrkvovy salat, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Jablkovy salat s ovesnymi vlockami, jahody, ¢aj (Alergeny:1)

Michana vejce se Sunkou, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3)
Chléb, tvarohova pomazanka, mléko, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)

PecCivo, maslo, nutela, pukance, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)
Chléb, maslo, nutela, vysocina, kakao (Alergeny:1,7,8)

Polévka kvétakova (Alergeny:1,9)

1

1

1.
2.

. Co¢ka po orientalsku, uzena krkovice, chléb, okurkovy salat (Alergeny:1)
2.

Losos s horcici a medem, bramborova kase, salat, ¢aj (Alergeny:1,3,4,7)

. Cina z vepfového masa, ryze, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,10)
2.

Chléb, rybi pomazanka, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)

PecCivo, maslo, syr eidam, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
Chléb, maslo, debrecinka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

Polévka rychla s vejci (Alergeny:3,9)

1.
2.
3.

1.
2.

1.
2.

MirQv saldt (cizrna, fazole, ster. zel.), kufeci stehno, salat (Alergeny:1)
Sojové platky s cuketou, ryze, mrkvovy salat (Alergeny:1)
Rajcatovy salat s vejci, cerealni pecivo, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

Francouzské brambory, okurek, ovoce, ¢aj (Alergeny:3,7)
Chléb, syrova pomazanka, mléko, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,7)

Pecivo, maslo, dzem, lupinky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)
Chléb, maslo, dzem, Sunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

Polévka slepici s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1.
2.

1.
2.

1

Holandsky Fizek, bramborova kase, mrkvovy saldt, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Téstoviny po lotrinsku, okurkovy salat (Alergeny:1,3,7)

Ruské vejce, obloha, pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,10)
Zeleninovy salat se syrem, ceredlni pecivo, ovoce, ¢aj (Alergeny:1,3,7,11)

. Cerealni houska, houska, maslo, uzeny syr, kakao (Alergeny:1,3,7,11)
2.

Cereadlni houska, houska, maslo, pastika, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7,11)

Polévka zeleninova (Alergeny:1,9)

1.
2.

Spekové knedliky se zelim, ¢aj (Alergeny:1,3,7)
Bulgur se zeleninou a houbami, okurek, ¢aj (Alergeny:1)

Zména jidelnicku vyhrazena

Sestavila: Dana Janouchova, vedouci Skolni jidelny



