
Obchodní akademie a Střední odborná škola cestovního ruchu Choceň

Pondělí: snídaně Chléb, máslo, žervé, kakao, výživa (Alergeny:1,7)

oběd Polévka vločková (Alergeny:1,9)

1. Sekaná pečeně, brambory, kompot, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Čočka na kyselo, sázená vejce, chléb, paprikový salát, čaj (Alergeny:1,3)

3. Ananasový salát se sýrem, jahody, čaj (Alergeny:7)

večeře 1. Obložený talíř, chléb, pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7)

2. Šopský salát, cereální pečivo, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7,11)

Úterý: snídaně 1. Pečivo, máslo, nutela, kuličky, jogurt, kakao (Alergeny:1,3,7,8)

2. Chléb, máslo, nutela, kiri, kakao (Alergeny:1,7,8)

oběd Polévka hovězí s játrovou rýží (Alergeny:1,3,9)

1. Maďarský guláš, knedlíky, okurkový salát (Alergeny:1,3)

2. Maďarský guláš, těstoviny, okurkový salát (Alergeny:1,3)

3. Lososový salát, cereální pečivo (Alergeny:1,3,4,11)

večeře 1. Kuřecí bulgur se zeleninou, okurek, ovoce, čaj (Alergeny:1)

2. Chléb, rybí pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,4,7)

Středa: snídaně 1. Pečivo, máslo, džem, tavený sýr, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, džem, debrecínka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka rybí se smaženým hráškem (Alergeny:1,4,9)

1. Vepřová kotleta, dušená mrkev, brambory, Okurkový salát (Alergeny:1)

2. Vepřová játra na cibulce, rýže, okurkový salát (Alergeny:1)

3. Ovesná kaše s chia semínky a čokoládou, mléko, čaj (Alergeny:1,7) 

večeře 1. Chléb, vaječné smaženky, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,10)

2. Chléb, salámová pomazánka, obloha, ovoce, čaj (Alergeny:1,3,7) 

Čtvrtek: snídaně 1. Pečivo, máslo, lupínky, jogurt, kakao, ovoce (Alergeny:1,3,7)

2. Chléb, máslo, šunka, kakao, ovoce (Alergeny:1,7)

oběd Polévka rajská s nudlemi (Alergeny:1,3,9)

1. Kuřecí stehno, kari rýže, rajčatový salát, čaj (Alergeny:1)

2. Bulgur se zeleninou, okurkový salát, čaj (Alergeny:1)

večeře

Pátek: snídaně

oběd Svátek

Změna jídelníčku vyhrazena
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Sestavila: Dana Janouchová, vedoucí školní jídelny


